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INFORMATION UND ANMELDUNG

Volksbildungswerk Bierstadt e.V.
g HofstraBe 2
65191 Wiesbaden-Bierstadt

@) o611 503907
@ info@vbw-bierstadt.de
@ wwwybw-bierstadt.de

OFFNUNGSZElTEN
Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

LEMUNG GESCHAFTSSTELLE

Sabrina Mitternacht
smitternacht@vbw-bierstadt.de

SERVICETEAM

Nina M. Bruns | Maria Blumenthal
Gaby Stryk | Petra Vogl

VORSTAND

Vorsitzender Wolfgang Wilbert
vorsitzender@vbw-bierstadt.de

Stellvertretender Vorsitzender
Lothar Brine

Weitere Vorstandsmitglieder
Annette Burkhardt | Josef Pl5Bl

ONLINE BUCHEN

Unser Kursangebot wird regelméiBig
aktualisiert und erweitert, entdecken
Sie es auch online.




VORWORT

LieBe FREUNDINNEN, LIEBE FREUNDE DES VBW BIERSTADT,

schén, dass Sie unser neu gestaltetes Programmheft in den Hénden hal-
ten! Mit frischem Design und vielen neuen Kursideen méchten wir Sie
auch in diesem Semester wieder zum Entdecken, Mitmachen und Aus-
probieren einladen.

Neues zu lernen, Menschen zu treffen, gemeinsam aktiv zu sein = genau
das macht unsere Kurse und Veranstaltungen aus. Ob kreativ, sportlich,
kulturell oder entspannt: Bei uns finden Sie Raum, Abwechslung zu wa-
gen und Bekanntes zu vertiefen.

Unsere Angebote sind so vielféltig wie lhre Interessen — von spannen-
den Reisen nach Andalusien oder Lissabon Gber Stadtfihrungen bis hin
zu Sport, Sprach- oder Kochkursen direkt vor Ort in Bierstadt und Um-
gebung. Vor allem im Bereich Kreativitét erwarten Sie viele neue Kurs-
ideen.

Besonders freuen wir uns schon auf das kommende Jahr: Dann feiern
wir unser 60-jéhriges Jubiléum — ein wunderbarer Anlass, auf viele ge-
meinsame Jahre zuriickzublicken und zugleich mit Freude in die Zukunft
zu schauen.

Wirwinschen lhnen viel Freude beim Stébern und freuen uns darauf, Sie
bald in einem unserer Kurse begriiBen zu dirfen.

Herzlichst
Wolfgang Wilbert Sabrina Mitternacht
Vorstandsvorsitzender Leitung Geschdftsstelle



HIER FINDEN SIE UNS

Veranstaltungsorte und

Geschdftsstelle des vbw Bierstadt e.V.
1 Kursraum HofstraBe 2 - 65191 Wiesbaden und Geschiiftsstelle
2 Kursraum VenatorstraBe 10 - 65191 Wiesbaden

3 Kursrdume Theodor-Fliedner-Schule - Gebdude B -
BiegerstraBe 15 - 65191 Wiesbaden

Lehrkiiche Theodor-Fliedner-Schule - Gebgude A -
BiegerstraBe 15 - 65191 Wiesbaden

5 = Gemeinschaftshaus BiegerstraBe 17 - 65191 Wieshaden
6  Turnhalle ,Bdren” LangfeldstraBe - 65191 Wiesbaden

Bushaltestellen:
A Haltestelle VenatorstraBe - Linien 23, 24 & 37
B Haltestelle PoststraBe - Linien 17 23, 24 & 37

Nicht zu sehen auf der Karte:
Fritz-Gansberg-Schule - Turnhalle Moltkering 15a - 65189 Wiesbaden
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INHALT

KINDER &

FAMILIEN

Upber uns
Veranstaltungsorte
Kursanmeldung
Mitglied werden
AGBs

Kursleiter werden
Widerrufsbelehrung
Kooperationspartner




9 | Vortriige &
Workshops

13 | Yoga
16 | Pilates
17 | Fitness

18 | Gymnastik &
Gleichgewichtstraining

21 | (Nordic-)Walking
21 | Geddchtnistraining
22 | Tanzen

23 1 QiGong & TaijiDao
24 | Entspannung

Alle Kurse zu
Gesundheit & Sport
auch online entdecken



GESUNDHEIT & SPORT @

Vortréige und Workshops

Achtsamkeitsspaziergang
mit heiteren Impulsen

Erleben Sie einen besonderen Achtsamkeitsspaziergang im Apothekergar-
ten Wiesbaden-Bierstadt. In ruhiger Aimosphére verbinden wir bewusstes
Gehen, Wahmehmungsiibungen und sanfte Lachimpulse. Die Ubungen
laden dazu ein, den Alltag loszulassen, neue Energie zu schopfen und die
wohltuende Wirkung von Lachen behutsam zu entdecken.

10009 | So, 06.09.26, 14:00-15:30 Uhr | 15 €
Nina M. Bruns | Apothekergarten, Aukammallee 39 - 65191 Wiesbaden

Spaziergang:
Stille finden in der urbanen Natur

Der Kurs bietet lhnen die Gelegenheit, sich in urbaner Natur eine Aus-
zeit von der Betriebsamkeit des Alllags zu gdonnen. Hierbei werden Sie
Achtsamkeit- und Entspannungsiibungen aus unterschiedlichen Kultu-
ren kennen lemen, ausprobieren und auf sich wirken lassen. Im Hinter-
grund vorhandene Zivilisationsgerdusche schwinden und werden zu einer
Nebensdchlichkeit.

10010 | So, 20.09.26, 15:00-16:30 Uhr | 15 €
Andreas Roth | Apothekergarten, Aukammallee 39 - 65191 Wiesbaden

Echte Regeneration —
Raus aus dem Uberlebensmodus

Warum ist echte Erholung im Alltag oft so schwer? Der Workshop vermit-
telt verstindlich, wie das Nervensystem auf Belastung reagiert und was
es braucht, um wieder in einen ausgeglichenen Zustand zu kommen. Mit
einfachen Atem- und Kérperibungen erleben Sie direkt mehr Ruhe, Pr-
senz und innere Stabilitdt - alltagsnah und ohne Vorkenntnisse.

10011 1 Di, 10.11.26, 19:00-21:00 Uhr | 19 €
Nina M. Bruns | Kursraum VenatorstraBe



GESUNDHEIT & SPORT

HoHo, HaHaHa -
Mit Lachyoga fréhlich in den Advent

Gerade in der oft stressigen Vorweihnachtszeit ist es wichtig, dass wir uns
genug Zeit zum ausgelassenen Lachen nehmen. Entdecken Sie die heil-
same Kraft des Lachens in diesem interaktiven Lachyoga-Workshop. Eine
unterhaltsame und gesundheitsfordernde Erfahrung!

10013 | Sa, 05.12.26, 14:00-15:30 Uhr | 15 €
Nina M. Bruns | Kursraum VenatorstraBe

Atempause im Advent

Die Vorweihnachtszeit ist fiir viele alles andere als sfill. Termine, To-Do-Listen,
Geschenke, Verpflichtungen - wir hetzen oft durch den Dezember und ver-
gessen dabei das Wesentliche: uns selbst. In diesem besonderen Advents-
Workshop laden wir Sie ein, den Atem als Kraftquelle neu zu entdecken.
Gonnen Sie sich eine Atempause - fir eine besinnliche Adventszeit.

10014 | Sa, 05.12.26, 16:00-17:30 Uhr | 15 €
Nina M. Bruns | Kursraum VenatorstraBe

CANTIENICA® erleben -
JFreiheit fir die Knochen”

Erleben Sie in 90 Minuten ein prézises Kérpertraining, das Haltung, Tiefen-
muskulatur (Beckenboden) und Bewegungsqualitdt nachhaltig verbessert.
Eine gezielte Ausrichtung von Knochen und Gelenken unterstiitzt dabei
Leichtigkeit, Stabilitdt und ein neues Kérperbewusstsein. Nach einer kurzen
Einfihrung folgt die direkte Umsetzung in alltagstaugliche, wohliuende
Ubungen. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

10018 | Mi, 14.10.26, 19:00-21:00 Uhr | 19 €
Friederike Krumme | Kursraum VenatorstraBe




GESUNDHEIT & SPORT @
Darmgesundheit stéirken

Der Darm ist ein Organ der Superlative: Er beherbergt einen GroBteil unse-
res Immunsystems, produziert wichtige Botenstoffe und steht in enger Ver-
bindung mit Stoffwechsel, Energiehaushalt und mentaler Gesundheit. M-
digkeit, Infektanfdlligkeit oder unerklérliche Gewichtszunahme - oft liegt
der Ursprung im sensiblen Zusammenspiel von Mikrobiom, Darmbarriere
und Lebensstil. Neben wissenschaftlich fundierten Hintergriinden erhalten
Sie alltagstaugliche Impulse zur Unterstiitzung Ihrer Darmgesundheit.

10020 | Mo, 02.11.26, 19:00-21:00 Uhr 1 19 €
Bettina Melahn | Kursraum HofstraBe

Longevity — mehr gesunde Jahre fir Ihr Leben

Longevity ist mehr als ein Trend: Es geht nicht darum, maglichst alt zu wer-
den - sondern méglichst lange gesund, aktiv und selbststéndig zu blei-
ben. Welche Rolle spielen Erndhrung, Bewegung, Stress und unser Lebens-
stil? Was kénnen wir von den Menschen in den sogenannten Blue Zones
lernen? Die zertifizierte Emndhrungsberaterin und Darmimmuntherapeutin
Bettina Melahn gibt in diesem interaktiven Vortrag fundierte Einblicke in
die Wissenschaft der Langlebigkeit.

10021 | Mo, 23.11.26, 19:00-21:00 Uhr | 19 €
Bettina Melahn | Kursraum HofstraBe

Akupressur -
Selbsthilfe bei vielen Erkrankungen

Akupressur ist seit der Antike eine in China angewandte Heilkunst, bei der
man bestimmte Punkte auf der Hautoberfliche driickt, um die Selbsthei-
lungskraft des Kdrpers anzuregen. Klinische Erfahrungen haben gezeigt,
dass Akupressur bei Kopfschmerzen, Nacken- und Rickenschmerzen, Er-
kdltung und besonders bei Verspannungen, Schlafstérungen und Stress-
zustiinden hilfreich eingesetzt werden kann. An diesem Abend leren Sie
die wichtigsten Punkte zur Behandlung der 0.g. Beschwerden kennen und
iben selbst die Anwendung der Akupressur.

10035 | Di, 25.08.26, 19:00-20:30 Uhr | 15 €
Dr. Manfred Schéneberger | Kursraum VenatorstraBe
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@ GESUNDHEIT & SPORT

Hypnose -
Mythos oder wirksames Werkzeug?

Hypnose ist vielen bekannt, zugleich von Mythen geprigt. Dieser Vortrag
bietet Ihnen einen verstindlichen Einblick jenseits von Show und Klischees.
Sie erfahren, was Hypnose ist, wie Trancezustinde entstehen und wie sie
im Alltag - etwa zur Entspannung oder zur Unterstiitzung innerer Prozes-
se - genutzt werden kénnen.

10036 | Mi, 09.09.26, 18:00-19:30 Uhr I 15 €
Jirgen Karwath | Kursraum VenatorstraBe

Gesundheit ist kein Zufall

Dieser Workshop vermittelt verstindlich und praxisnah die Grundlagen
eines gesunden Lebensstils. Themen wie Ernghrung, Schlaf, Stress und
Umwelteinfliisse werden in ihrem Zusammenspiel beleuchtet. Teilnehmen-
de erhalten Orientierung im Gesundheitsbereich sowie alltagstaugliche
Impulse, um die eigene Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen.

10040 | So, 04.10.26, 11:00-16:00 Uhr | 50 €
Bernardo Juni | Kursraum VenatorstraBe

Erste-Hilfe-Auffrischungskurs

Eine Notfallsituation tritt oft pl6tzlich und unerwartet ein - sie kann jeder-
zeit und Gberall passieren. In diesem Kurs frischen Sie lhre Kenntnisse in
der Ersten Hilfe auf. Verschiedene akute Notfallsituationen werden praxis-
nah erklért, gemeinsam geibt und ausfihrlich besprochen.

10081 | Fr, 20.11.26, 10:15-14:15 Uhr 1 49 €
Chrisula Varvara | Kursraum VenatorstraBe

Erste Hilfe am Kind - fir Oma und Opa

GroBeltern sind heute stérker in die Betreuung von Kindern eingebunden
als frisher. Deshalb ist es wichtig, dass auch sie iber grundlegendes Wis-
sen im Umgang mit Kindernotfdllen verfiigen. Medizinische Notfille bei
Kindern stellen Betreuungspersonen oft vor groBe Herausforderungen. Um
in solchen Situationen maglichst ruhig und sicher handeln zu kénnen, be-
ndtigen sie die richtigen Informationen sowie praktische Handgriffe, die
im Ernstfall schnell und wirksam helfen.

10092 | Fr, 25.09.26, 10:15-14:15 Uhr | 49 €
Chrisula Varvara | Kursraum VenatorstraBe



Yoga ist ein
ganzheitlicher Ubungs-
- weg aus Indien, der Kérper,
Atem und Geist verbindet.
: Ubungen, Atmung und Entspan-
- nung fordern Kraft, Beweglichkeit
* und innere Ruhe. Finden Sie den :
"._passenden Stil in unseren Kur- -
"._sen von sanft bis kraftvoll -*
YOgG Q-. und dynamisch. .-,

Yoga fir Mé&nner

Yoga und mdnnliche Energie passen seit Jahrtausenden hervorragend zu-
sammen. In seinem Ursprungsland Indien wird Yoga noch heute vorwiegend
von Mdnnern praktiziert. Jede Unterrichiseinheit besteht aus den Elementen
Entspannung, Atemiibungen und Asanas (Yogastellungen). Yoga stdrkt den
gesamten Korper. Muskeln, Sehnen und Gelenke werden flexibler. Weitere
wichtige Instrumente sind das bewusste, tiefe Atmen wihrend der Asanas
sowie gezielte Atemibungen. Fur Einsteiger und Fortgeschrittene geeignet.
10120 | Fr, ab 14.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 14 Treffen | 129 €

Yorck Sachs | Fritz-Gansberg-Schule, Turnhalle
Moltkering 15a - 65189 Wiesbaden

HoHo, HaHaHa -
Mit Lachyoga fréhlich in den Advent

Gerade in der oft stressigen Vorweihnachtszeit ist es wichtig, dass wir uns
genug Zeit zum ausgelassenen Lachen nehmen. Entdecken Sie die heil-
same Kraft des Lachens in diesem interaktiven Lachyoga-Workshop. Eine
unterhalisame und gesundheitsfordernde Erfahrung, die Sie nicht verpas-
sen sollten!

10013 | Sa, 05.12.26, 14:00 - 15:30 Uhr | 15 €
Nina M. Bruns | Kursraum VenatorstraBe




@ GESUNDHEIT & SPORT

Yoga - die positive Kraft

Yoga wirkt positiv auf Kérper und Geist, filhrt zu mehr Beweglichkeit, [6st
Verspannungen und Blockaden und hilft ein gesundes Lebensgefiihl zu
entwickeln. Die Verbindung von Korper- und Atemibungen - den soge-
nannten Asanas - und Mediation fiihren zu innerer Ruhe und seelischer
Ausgeglichenheit. Dieser Hatha-Yogakurs férdert das allgemeine Wohlbe-
finden und ist gleichermaBen fir Einsteiger und Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen geeignet.

10150 | Mi, ab 05.08.26, 19:00-20:30 Uhr | 14 Treffen | 139 €
Elke Kahlmann | Kursraum VenatorstraBe

Vinyasa Flow Yoga

Vinyasa Flow ist ein Yogastil, bei dem die Yogaiibungen dynamisch mit-
einander kombiniert werden. Der Atem leitet uns durch die flieBenden
Bewegungen. Schritt fiir Schritt erlernen wir gemeinsam den SonnengruB,
die Atemtechniken und verschiedene Ubungen. Der harmonische Fluss von
Bewegungsabldufen wird mit einer Entspannungsphase zum Auftanken
am Ende der Stunde abgerundet.

10140 | Mi, ab 12.08.26, 17:30-18:45 Uhr | 15 Treffen | 126 €
Maria Katharina Miller | Kursraum VenatorstraBe

Sanftes Yoga — auch fir Einsteiger geeignet

In diesem Kurs vermitteln wir Bewegungsabfolgen und Atemibungen, die
auch von Ungeiibten leicht nachvollzogen werden kannen. Teilnehmende
mit Beeintréichtigungen kénnen alternative Ubungen ausfihren. Die sanfte
Yogapraxis soll Verspannungen losen, das Immunsystem stérken, Schmer-
zen lindern und entspannen.

10130 | Di, ab 08.09.26, 10:00-11:15 Uhr | 12 Treffen | 90 €
Gabriele Schulte | Gemeinschaftshaus Bierstadt




GESUNDHEIT & SPORT @
Hatha Yoga am Abend

Hatha Yoga - das traditionelle indische Ubungssystem - ist ein ganzheit-
licher Gesundheitsweg und steht fiir Einheit und Harmonie. Durch das Zu-
sammenspiel von Kérper-, Atem- und Entspannungsiibungen stellt sich ein
neues Kérperbewusstsein ein. Das gesamte Knochensystem, Wirbelsdule,
Muskulatur und Nervensystem werden gestdrkt. Die Praxis aus Anspan-
nung und Entspannung fishrt bereits nach kurzer Zeit zur Harmonisierung
von Korper, Geist und zu mehr innerer Ausgeglichenheit.

10160 | Di, ab 01.09.26, 17:45-19:15 Uhr | 12 Treffen | 108 €
10162 1 Di, ab 01.09.26, 19:30-21:00 Uhr | 12 Treffen | 108 €
Claudia Monien | Kursraum VenatorstraBe

Hatha Yoga am Morgen

Der Morgen ist die beste Zeit, um Yoga zu prakfizieren. Mit Kérperiibun-
gen, Atemtechniken, Meditation und Tiefenentspannung starten Sie ent-
spannt, konzentriert und voller Energie in den Tag. Hatha Yoga strebt
das Gleichgewicht zwischen Kérper und Geist vor allem durch kérperliche
Ubungen (Asanas), Atemiibungen (Pranayama) und Meditation an und
inspiriert dazu, die Yogaphilosophie auBerhalb der Matte in den Alltag
zu integrieren. Fir Anfdnger und Fortgeschrittene gleichermaBen geeignet.

10170 | Fr, ab 14.08.26, 08:30-09:45 Uhr | 16 Treffen | 120 €
Carola Lachmann | Kursraum VenatorstraBe

Yoga fiir den Ricken

Mit gezielten Yogaiibungen werden der Riicken gestdrki, Verspannungen
geldost und die Muskulatur gekrdftigt und gedehnt. Der Kurs ist fiir sport-
liche Einsteiger und Forigeschrittene gleichermaBen geeignet, die ihrem
Riicken etwas Gutes tun machten. Der Atem leitet uns dabei durch die flie-
Benden Bewegungen. Die Stunde endet mit einer ldngeren Entspannungs-
phase, in der Kérper und Geist vollstandig zur Ruhe kommen.

10175 1 Di, ab 11.08.26, 19:30-21:00 Uhr | 17 Treffen | 153 €
Carola Lachmann | Gemeinschaftshaus Bierstadt
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Pilates ist
ein ganzheitliches
Training nach Joseph H.
Pilates. Es stdrkt die Tiefen- %
: muskulatur und stabilisiert die
Korpermitte - fur bessere
Haltung, Beweglichkeit
und Korperwahr-
nehmung.
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Pilates

Pilates intensiv

Mit einem Warm-Up aus Cardio-
elementen oder gezielten (Ubungen,
die Herz und Kreislauf in Schwung bringen,

starten wir in das Pilatestraining am Morgen. Alle Muskelpartien werden
trainiert, mit oder ohne Kleingerdte, im Stand und auf dem Boden. Be-
sonders die Tiefenmuskulatur, der Beckenboden, Bauch und Riicken ste-
hen im Fokus. Der Kurs ist fiir sportliche Einsteiger und Fortgeschrittene
geeignet.

10510 | Mi, ab 12.08.26, 09:15-10:15 Uhr | 17 Treffen | 119 €
Anette Maiberger | Gemeinschaftshaus Bierstadt

Pilates sanft

Mit flieBenden Bewegungsabléufen im Stehen, Sitzen, mit oder ohne Stuhl,
werden die Kérperwahrnehmung geschult, die Koordination geférdert, der
Rumptf stabilisiert sowie Flexibilitt und Gleichgewicht verbessert. Alle Mus-
keln werden gezielt akfiviert, gedehnt und entspannt. Ein ideales Kérper-
konzept fiir Einsteiger und Geiibte, die durch die sanften Bewegungen ge-
zielt ihren Korper formen und ihr Wohlbefinden verbessern wollen.

10515 | Mi, ab 12.08.26, 10:30-11:30 Uhr | 17 Treffen | 119 €
Anette Maiberger | Gemeinschaftshaus Bierstadt

16



GESUNDHEIT & SPORT @

Pilates mit Faszientraining

Dieses Pilates-Workout ist eine besonders sanfte Art zu trainieren, die
Kérper und Geist optimal fordert. Einzelne Muskelpartien werden gezielt
gedehnt, gekriftigt und entspannt. Ein Allround-Training, das lhren Kérper
in Form bringt! Wir kombinieren Pilates mit Faszientraining (Faszienfitness
und Faszienrelease mit Rolle), denn gut trainiertes Bindegewebe leistet
einen groBen Beitrag fir einen starken und schmerzireien Ricken.

10520 | Di, ab 25.08.26, 18:00-19:15 Uhr | 17 Treffen | 130 €
Kalliopi Junginger | Gemeinschaftshaus Bierstadt

Bodywork meets Pilates und Faszien -
ONLINE

Kraftvolle Ganzkérper-Ubungen und flieBende Elemente aus dem Pilates-
und Faszientraining werden zu einem wirkungsvollen Workout vereint. Das
Training dehnt und krdftigt die Muskulatur bis in die Tiefe. Die Haltung
verbessert sich und die Konturen werden sichtbar straffer modelliert.

10521 | Mo, ab 24.08.26, 18:00-19:15 Uhr | 17 Treffen | 130 €
Kalliopi Junginger | Online-Unterricht

Fitness
Full-Body-Workout — Bauch, Beine, Po, Riicken

Dieser Kurs bietet mit abwechslungsreichen Ubungen ein Full-Body-Work-
out. Mit dem eigenen Korpergewicht sowie unterschiedlichen Trainings-
gerdten wie z.B. Hanteln, Béindern, Ballen trainieren wir die groBen und
kleinen Muskelgruppen. Kérperhaltung, Straffung und Prévention sind
Schwerpunkie in diesem Kurs.

11010 I Di, ab 25.08.26, 17:00-18:00 Uhr | 17 Treffen | 115 €
Kalliopi Junginger | Gemeinschaftshaus Bierstadt



@ GESUNDHEIT & SPORT

Skigymnastik: Fit auf die Piste — ONLINE

Der SpaB beim Skifahren hangt von lhrer korperlichen Fitness ab. In
diesem Kurs trainieren wir besonders die beim Skifahren beanspruch-
ten Féhigkeiten wie Kraft, Ausdauer, Gelenkigkeit und

Bewegungskoordination. instieg
Durch das gezielte und abwechslungsreiche Training FRSEEGZIS
steigern Sie Ihre allgemeine Fitness und verringern das & ich
Verletzungsrisiko auf der Piste deutlich. = -

11030 | Do, ab 24.09.26, 19:00-20:15 Uhr | 10 Treffen | 75 €

11031 | Do, ab 07.01.27, 19:00-20:15 Uhr | 10 Treffen | 75 €
Wolfgang Wilbert | Online-Unterricht

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness ist ein ganzheitlich ausgerichtetes und gesundheitsorien-
tiertes Trainingssystem im flachen und tiefen Wasser. Durch ausgewdhlie
Ubungen werden die physikalischen Wirkungsmechanismen des Wassers
zu positiven und gesundheitsorientierten Trainingseffekten optimal ge-
nutzt (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination).

11510 | Di, ab 11.08.26, 08:30-09:15 Uhr | 13 Treffen | 86 €
11512 | Di, ab 11.08.26, 09:30-10:15 Uhr | 13 Treffen | 86 €
Ellen Scherer | Thermalbad Aukammtal

LeibnizstraBe 7 - 65191 Wieshaden

Gymnastik und Gleichgewichtstraining

Wirbelséulengymnastik

Mit funktioneller Riickengymnastik, Muskelautbautraining und Wahrneh-
mungsibungen wird der Riicken gestdrkt und ein Ausgleich fir den Ri-
cken strapazierenden Alltag geschaffen. Haltungsschulung, praxisnahe
Tipps und Informationen Gber riickenfreundliches Verhalten geben Anre-
gungen, sich gestinder und riickengerechter zu bewegen.

12001 | Mo, ab 10.08.26, 10:00-11:00 Uhr | 17 Treffen | 113 €
12005 | Mo, ab 10.08.26, 18:15-19:15 Uhr | 17 Treffen | 113 €
12007 | Mo, ab 10.08.26, 19:15-20:15 Uhr | 17 Treffen | 113 €
Katrin Scheder | Kursraum VenatorstraBe



GESUNDHEIT & SPORT @

Gleichgewichtstraining und Sturzprévention

Jeden Tag einige Minuten den Gleichgewichtssinn trainieren beugt Stir-
zen und Verletzungen vor. Wenn Sie vielleicht schon ein wenig unsicher
oder wackelig sind, ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie, denn die
Ubungen sind einfach, machen SpaB und kénnen problemlos in den Ta-
gesablauf infegriert werden. Das Gleichgewicht kann lebenslang trainiert
und verbessert werden. Voraussetzung fir die Teilnahme ist, dass Sie noch
in der Lage sind, fiir eine gewisse Zeit frei und ohne Hilfsmittel zu stehen.

12010 | Mo, ab 10.08.26, 11:00-12:00 Uhr | 8 Treffen | 54 €
12011 | Mo, ab 19.10.26, 11:00-12:00 Uhr | 9 Treffen | 60 €
12012 | Mi, ab 12.08.26, 11:00-12:00 Uhr | 8 Treffen | 54 €
12013 | Mi, ab 21.10.26, 11:00-12:00 Uhr | 9 Treffen | 60 €

Katrin Scheder | Kursraum VenatorstraBe

Aktiv und Beweglich -
Ganzkdrpertraining fur den Alltag

Wer sich regelmdBig bewegt, bleibt linger aktiv und fit. In diesem Kurs
trainieren wir an Trainingsstationen mit abwechslungsreichen Ubungen
Kraft, Balance, Beweglichkeit, Ausdauer und Koordination. Das sorgt fiir
Vielfalt und macht das Training effektiv und kurzweilig. Das Programm
unterstiitzt eine gute Haltung, krdftigt die Muskulatur und fordert die Be-
weglichkeit - wichtige Voraussetzungen, um den Alltag sicher und aktiv
zu gestalten.

12014 1 Sa, 15.08.26, 10:00-11:00 Uhr | T Treffen zum Ausprobieren | 9 €
12015 | Mi, ab 26.08.26, 10:00-11:00 Uhr | 6 Treffen | 40 €

12017 | Mi, ab 21.10.26, 10:00-11:00 Uhr | 6 Treffen | 40 €

Katrin Scheder | Kursraum VenatorstraBe

Frauen-Gymnastik: Rundum fit bleiben!

Bewegung macht Freude und hdlt jung. Sanfte Gymnastik und Stretching
helfen uns, elastisch und fit zu bleiben. Kleine Spiele, Gleichgewichts- und
Koordinationsiibungen fordern uns und aktivieren unsere Lachmuskeln.

12018 | Do, ab 13.08.26, 16:30-17:30 Uhr | 16 Treffen | 99 €
Karin Held | Turnhalle ,Béren”, LangfeldstraBe



@ GESUNDHEIT & SPORT

Starke Mitte -
Beckenbodentraining intensiv fir Frauen

In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Kenntnisse des Beckenbodentrainings
und verbinden diese mit funktionellen Krdftigungsibungen fiir die ge-
samte Rumpfmuskulatur. Ubungen wie Kniebeugen, Einbeinstand, Boden-
arbeit und statische Haltepositionen fordern gezielt Stabilitét, Korperkon-
trolle und Koordination. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guter
korperlicher Grundfitness, die ihre Kraft und Kérperwahrmehmung weiter-
entwickeln méchten.

12020 | Di, ab 06.10.26, 08:30-09:30 Uhr | 3 Treffen | 25 €
12021 1 Di, ab 03.11.26, 08:30-09:30 Uhr | 3 Treffen | 25 €
12022 1 Di, ab 01.12.26, 08:30~09:30 Uhr | 3 Treffen | 25 €
Lydia Snethlage | Kursraum VenatorstraBe

Beckenbodentraining auf dem Stuhl

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihr Beckenbodentraining im
Sitzen durchfihren méchten oder aufgrund von Knie-, Hiift- oder anderen
kérperlichen Einschrankungen keine Ubungen im Kniestand oder Vier-
fiBlerstand ausfihren konnen. Im Mittelpunkt stehen effektive und gut
erlernbare Ubungen, die im Sitzen durchgefihrt werden und dennoch ge-
zielt Beckenboden, Haltung und Kérperwahrnehmung stérken.

12025 1 Di, ab 06.10.26, 09:45-10:45 Uhr | 3 Treffen | 25 €
12026 | Di, ab 03.11.26, 09:45-10:45 Uhr | 3 Treffen | 25 €
12027 1 Di, ab 01.12.26, 09:45-10:45 Uhr | 3 Treffen | 25 €
Lydia Snethlage | Kursraum VenatorstraBe

" Beckenboden- :
" training nach BeBo®

£ Fin kraftiger Beckenboden unter- *
¢ stiitzt Haltung, Korpergefihl und %
i kann Rickenbeschwerden sowie In- &
: kontinenz vorbeugen. Sie erlernen all-
. tagstaugliche Ubungen und stdrken ;
~. gezielt lhre Kérperwahrnehmung.
“., Grundlage ist das bewdhrte .
BeBo®-Konzept. )

----------
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Walking und Nordic Walking
50 plus — Walking und Nordic Walking

Nordic-Walking ist eine sanfte und gelenkschonende Alternative zum Jog-
ging. Das flotte und bewusste Gehen als Sport = ob mit Stdcken oder
klassisch - hat nicht nur positive Effekte fir das Herz-Kreis- ez, .
lauf-System, sondern fihrt zu einem besseren Gefihl fir 48 nsfieg
den gesamten Korper. Der Bewegungsapparat wird auf ESSIERT
natirliche Art beansprucht, die Muskulatur akfiviert und
gekraftigt und der Muskelstoffwechsel angeregt. N

14010 | Mi, ab 30.09.26, 10:30-12:00 Uhr | 10 Treffen | 60 €
14011 | Do, ab 01.10.26, 10:30-12:00 Uhr | 10 Treffen | 60 €
Otto Kuchenbecker | Waldsportpfad Rambach, oberhalb der
Adoli-Reichwein-Schule, TrompeterstraBe 51 - 65207 Wiesbaden

Geddichtnistraining

Geddichtnistraining mit Musik

Musik bewegt - und das im wahrsten Sinne des Wortes! In diesem Kurs
erleben Sie, wie Musik Kérper, Geist und Seele in Schwung bringt. Mit
viel Freude ,tanzen” wir im Sitzen zu ausgewdhlten Choreografien. Dabei
bewegen wir unsere Gelenke, schulen unsere Koordination, férdern Auf-
merksamkeit, Reaktionstdhigkeit und trainieren spielerisch unser Geddcht-
nis. Ohne Leistungsdruck, aber mit jeder Menge SpaB! Musik weckt Erin-
nerungen, verbindet mit positiven Gefiihlen und stérkt die Lebensfreude.

12101 | Di, ab 11.08.26, 11:00-12:00 Uhr | 5 Treffen | 27 €
12102 1 Di, ab 20.10.26, 11:00-12:00 Uhr | 8 Treffen | 43 €
Margot Roth | Kursraum VenatorstraBe

Tanzt einfach mit

Tanzen macht Freude und ist ganz nebenbei eine wunderbare Méglichkeit,
etwas fir Korper und Geist zu tun. Es fordert Koordination, Konzentration,
Beweglichkeit und bringt den Kreislauf in Schwung - mit einem Exira an
Geselligkeit! Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Musik, interessante For-
mationen und lebendige Choreografien. Alle sind herzlich willkommen! Vor-
kenntnisse oder eine Tanzpartnerin/ein Tanzpartner sind nicht erforderlich.

12580 | Fr, 28.08.26, 18:00-20:30 Uhr 1 19 €
12581 | So, 17.01.27, 15:00-17:30 Uhr 1 19 €
Margot Roth | Kursraum VenatorstraBe
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Tanzen

Montagstanzen fir Paare

Hier tanzen Paare, die schon durch einige Kurse iber ténzerische Erfah-
rung verfiigen. Aber auch Wiedereinsteiger werden sich hier wohl fishlen.
Es werden Figurenverbindungen vertieft und neue Figurenelemente in den
Standardténzen und den lateinamerikanischen Ténzen erlernt. Dabei sol-
len SpaB und Geselligkeit nicht zu kurz kommen.

12510 | Mo, ab 05.10.26, 20:30-22:00 Uhr | 8 Treffen | 64 €
Werner Born | Kursraum VenatorstraBe

Geselliges Tanzen

Beim ,Geselligen Tanzen” steht die Freude an Tanz und Musik in fréhlicher
Gemeinschaft im Vordergrund. Das Programm reicht von Linedance, Kon-
tratdnzen, Kreistinzen und Quadrillen ber nationale und internationale
Folklore, iber Western- und Latin-Dance bis hin zu ganz neuen Modetdn-
zen. Singles oder Paare jeden Alters sind herzlich willkommen!

12512 | Fr, ab 09.10.26, 18:45-20:15 Uhr | 8 Treffen | 64 €
Werner Born | Kursraum VenatorstraBe

Tanzen for Paare — Tanzkreis

Hier tanzen Paare, die schon durch viele Kurse Gber tinzerische Erfah-
rung verfiigen. Aber auch Wiedereinsteiger, die Tanzkreis-Niveau haben,
werden sich hier wohlfiihlen. Es werden Figurenverbindungen vertieft und
neue Figurenelemente in den Standarditinzen und den lateinamerika-
nischen Tdnzen erlernt. Dabei sollen SpaB und Geselligkeit nicht zu kurz
kommen!

12514 | Fr, ab 09.10.26, 20:30-22:00 Uhr | 8 Treffen | 64 €
Werner Born | Kursraum VenatorstraBe

Sonntagstanzen fir Paare

Hier tanzen Paare, die schon durch viele Kurse iiber tdnzerische Erfahrung
verfiigen. Aber auch Wiedereinsteiger, die Tanzkreis-Niveau haben, wer-
den sich hier wohlfiihlen. Fiir Anfdnger ist dieser Kurs nicht geeignet. Es
werden Figurenverbindungen vertieft und neue Figurenelemente in den
Standardténzen und den lateinamerikanischen Ténzen erlernt. Dabei sol-
len SpaB und Geselligkeit nicht zu kurz kommen!

12516 1 So, ab 11.10.26, 17:30-19:00 Uhr | 8 Treffen | 64 €
Werner Born | Gemeinschaftshaus Bierstadt
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Line Dancing fir Einsteiger mit

téinzerischer Erfahrung

Line Dancing verbindet Musik, Bewegung und Gemeinschaft. In der Grup-
pe lernen und vertiefen Sie abwechslungsreiche Choreografien zu Rhyth-

men von Latin bis Country = mit SpaB und positiver Wirkung auf Fitness
und Wohlbefinden.

12521 | Fr, ab 14.08.26, 19:00-20:00 Uhr | 15 Treffen 1 103 €
Péter Gdl | Gemeinschaftshaus Bierstadt

Line Dancing fir Fortgeschrittene

Anspruchsvolle Choreografien und komplexere Schrittfolgen zu Musik von
Latin, Gber lateinamerikanische Musik bis Country. Fiir Teilnehmende mit
sicheren Grundkenntnissen - férdert Koordination, Fitness und Ausdruck.

12526 | Fr, ab 14.08.26, 18:00-19:00 Uhr | 15 Treffen | 103 €
Péter Gdl | Gemeinschaftshaus Bierstadt

Qigong und TaijiDao

Qigong: Bewegung und Erholung
fir Koérper, Geist und Seele

Qigong ist eine traditionelle chinesische Methode zur Ubung und Kulti-
vierung der eigenen Lebensenergie ,Qi”. Im Zentrum der Ubungspraxis
stehen gleichmaBige Bewegungen, tiefe Atmung und eine ruhige Auf-
merksamkeit, um alle Lebensfunktionen des Menschen ausgleichend zu
regulieren. Mit seinem meditativen Charakter hat Qigong eine nachhaltig
erholsame Wirkung auf Korper, Geist und Seele und trégt so zur Gesund-
heit bei. Die Grundlagen sind auch fiir Anfanger leicht erlernbar.

13020 | Do, ab 24.09.26, 18:00-19:15 Uhr | 9 Treffen | 69 €
Jutta Hohn | Kursraum VenatorstraBe
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TaijiDao 13er-Form
fir Fortgeschrittene, von GM Shen Xijing

Die Taiji 13er ist ein Kleinod aus dem Ubungsgut des Drachentor Taijiquan
(chin. Long Men Taiji). Diese kurze, anspruchsvolle und tiefe Form ver-
bindet auf einmalige Art und Weise Kérpertraining und Kampfkunst als
Yang-Aspekt mit dem Yin-Aspekt der daoistischen Meditation und des Qi-
Gong. Sie verfiigt, wie alle Formen der Tradition, iber ein ausgekliigeltes
Konzept, das dem Ubenden hilft, sich systematisch vom Erlernen bis hin
zur Meisterschaft zu entwickeln.

13030 | Do, ab 24.09.26, 19:15-20:30 Uhr | 9 Treffen | 69 €
Thorsten Héhn | Kursraum VenatorstraBe

Augen-Qigong: Ubungen zum Erhalten
und Verbessern der Sehkraft

Das Augen-Qigong ist eine Methode des Daoyin Yangsheng Gong nach
Prof. Zhang Guangde und Dr. Xiaogiu LI, die aus acht Ubungen besteht. Es
hilft dabei, Augenbeschwerden vorzubeugen, die Sehkraft zu verbessern
und den Augendruck zu regulieren. AuBerdem ist Augen-Qigong auch eine
gute Methode, um Beschwerden, wie etwa durch Uberanstrengung der
Augen und Stress verursachte Kopfschmerzen, sowie Migrdne, Schlaflosig-
keit und Nervenschwdche vorzubeugen oder sie zu lindern.

13011 | Sa, 07.11.26, 15:00-19:00 Uhr 1 49 €
Christa Pfau | Kursraum VenatorstraBe

Entspannung
ir Kids & Teens :

. SHTEG
Meditation und Qigong L

Tdglich stirmen viele Reize auf uns ein, der Geist ist unruhig. Wir seh-
nen uns nach Stille und Entspannung. Wie finden wir Balance inmitten
der Herausforderungen des lebens und schépfen aus unserer inneren
Kraftquelle? Dieser Kurs bietet theoretische Impulse und kombiniert sanfte
Ubungen aus dem Qigong mit abschlieBender Meditation, um achtsames
Wahrnehmen zu férdern, Stress abzubauen und Ruhe zu finden. Es sind
keine besondere Korperfitness oder Vorkenntnisse erforderlich.

15007 | Do, ab 13.08.26, 19:00-20:15 Uhr | 5 Treffen | 40 €
Anke Fliedner | Kursraum VenatorstraBe

Entspannung

24



GESUNDHEIT & SPORT @
Echte Regeneration —

Raus aus dem Uberlebensmodus

Warum ist echte Erholung im Alltag oft so schwer? Der Workshop vermit-
telt verstindlich, wie das Nervensystem auf Belastung reagiert und was
es braucht, um wieder in einen ausgeglichenen Zustand zu kommen. Mit
einfachen Atem- und Kérperibungen erleben Sie direkt mehr Ruhe, Prd-
senz und innere Stabilitdt - alltagsnah und ohne Vorkenntnisse.

10011 1 Di, 10.11.26, 19:00-21:00 Uhr | 19 €
Nina M. Bruns | Kursraum VenatorstraBe

Abschalten lernen -
kérperlich zur Ruhe kommen

Im Alltag sind wir hdufig im ,Dauerbetrieb”, obwohl Erholung nétig wire.
Dieser Kurs vermittelt einen einfachen Zugang zur Entspannung tGber das
bewusste An- und Entspannen einzelner Muskelgruppen. So ldsst sich
korperliche Anspannung gezielt l6sen und ein spiirbares Gefihl von Ruhe
und Entlastung entwickeln.

15020 | Do, 03.09.26, 18:00-18:45 Uhr | 8 €
Jirgen Karwath | Kursraum VenatorstraBe

Zur Ruhe finden -
den Moment wieder wahrnehmen

Gedanken kreisen, der Kopf ist beschaftigt. Dieser Abend vermittelt eine
sanfte Methode der Kérperwahrnehmung. Durch angeleitete Ubungen
richten Sie Ihre Aufmerksamkeit achtsam auf einzelne Kérperbereiche und
den gegenwdrtigen Moment. So kann mehr Ruhe und innere Balance ent-
stehen. Leicht zugdnglich, ohne Vorkenntnisse.

15021 | Do, 10.09.26, 18:00-18:45 Uhr | 8 €
Jirgen Karwath | Kursraum VenatorstraBe

Neue Kraft schépfen — innere Ruhe vertiefen

Manchmal braucht es neben Ruhe auch neue Kraft. Dieser Abend ver-
mittelt eine angeleitete, bildhafte Entspannungsiibung, die Abstand vom
Alltag erméglicht und innere Ressourcen stdrkt. Durch ruhige Impulse ent-
steht ein innerer Ort von Sicherheit und Erholung. Ergdnzend werden einfa-
che Formulierungen zur Unterstiitzung von Entspannung vorgestellt. Ohne
Vorkenntnisse geeignet.

15022 | Do, 17.09.26, 18:00-18:45 Uhr | 8 €
Jirgen Karwath | Kursraum VenatorstraBe
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TriChord-Workshop -
Klang erleben und Entspannung vertiefen

Erleben Sie die Wirkung des TriChord, eines Klanginstruments mit drei
harmonisch abgestimmten Frequenzen. Die entstehenden Kldnge konnen
Entspannung férder, die Atmung vertiefen und das innere Gleichgewicht
unterstiitzen. In diesem Workshop lernen Sie einfache Anwendungen ken-
nen und erfahren Klang in einem achtsamen, geschiitzten Rahmen. Eine
gemeinsame Klang- und Meditationseinheit rundet den Kurs ab.

15015 | So, 27.09.26, 11:00-16:00 Uhr | 50 €
Bernardo Juni | Kursraum VenatorstraBe

Das Phénomen des Atmens -
Buteyko Methode

Dieser Kurs vermittelt die fundamentale Bedeutung des entspannten At-
mens fir unser Leben auf Basis der Methode von Buteyko. In einer klei-
nen Gruppe von maximal finf Personen werden Theorie und praktische
Ubungen kombiniert, um einen natirlichen Atemprozess kennenzulernen
und zu vertiefen.

Fine regelmaBige Teilnahme sowie eine tagliche Ubungspraxis zu Hause
von etwa 30 Minuten werden fiir einen nachhaltigen Effekt empfohlen.

Vor Kursbeginn ist das Ausfiillen eines Gesundheitsbogens vorgesehen,
um sicherzustellen, dass keine medizinischen Einschréinkungen vorliegen.

15010 | Mo, ab 02.11.26, 16:30-17:30 Uhr | 4 Treffen | 45 €
Andreas Roth | Kursraum VenatorstraBe




Atempause im Advent

Die Vorweihnachtszeit ist fiir viele alles andere als still. Termine, To-Do-Listen,
Geschenke, Verpflichtungen - wir hetzen oft durch den Dezember und ver-
gessen dabei das Wesentliche: uns selbst. In diesem besonderen Advents-
Workshop laden wir Sie ein, den Atem als Kraftquelle neu zu entdecken.
Génnen Sie sich eine Atempause - fiir eine besinnliche Adventszeit.

10014 | Sa, 05.12.26, 16:00-17:30 Uhr | 15 €
Nina M. Bruns | Kursraum VenatorstraBe

Klangmeditation in der Adventszeit

Das Jahr neigt sich dem Ende zu, und die Adventszeit lidt dazu ein, inne-
zuhalten, sich zu besinnen und zur Ruhe zu kommen. Gonnen Sie sich eine
kurze Auszeit vom Alltag und genieBen Sie die sanften Schwingungen der
Klangschalen. Sie beruhigen das Nervensystem, férdern Entspannung und
innere Ruhe und unterstiitzen dabei, die Verbindung zu sich selbst zu ver-
tiefen und in die Stille einzutauchen.

15016 | Do, 03.12.26, 09:00-10:00 Uhr | 15 £
15017 1 Do, 10.12.26, 09:00-10:00 Uhr I 15 €
15018 | Do, 17.12.26, 09:00-10:00 Uhr | 15 €
Emanuel Leyer | Kursraum VenatorstraBe
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ReISEN, RUNDGANGE & BESICHTIGUNGEN

Neroberg — Wiesbadens Hausberg entdecken

Entdecken Sie bei einem gefiihrten Spaziergang den Neroberg! Steigen
Sie ein und fahren Sie mit der Neroberghahn - einer der dltesten wasser-
betriebenen Drahtseilbahnen Europas - hinauf auf den Neroberg. Vom
ehemaligen Neroberghotel aus spazieren Sie vorbei am Opelbad zur Rus-
sisch-Orthodoxen Kirche.

17033 | Sa, 10.10.26, 14:00-16:00 Uhr | 25 €
Michaela Hoffmann | Talstation der Nerobergbahn
WilhelminenstraBe 51 - 65193 Wiesbaden

Fihrung durch das Bergkirchenviertel

Entdecken Sie das Bergkirchenviertel - einst ,Katzenloch”, heute ein le-
bendiger Kiez voller Cafés, Boutiquen, Bars und Galerien. In den 1960ern
retteten engagierte Bewohner das Viertel vor dem Abriss. Unsere Fishrung
zeigt charmante Gassen mit franzosischem Flair, die Bergkirche, versteckte
Hinterhdfe und Kultorte wie das Restaurant Kortheuer. Stationen: Kranz-
platz, Saalgasse, NerostraBe, LehrstraBe, Schulberg, Obere Webergasse.
Keine Innenbesichtigungen.

17034 | Sa, 12.09.26, 15:00-17:00 Uhr | 25 €
Maria Antonella Pappalardo | Kochbrunnen
Kranzplatz - 65183 Wiesbaden

Hoffihrung Doméine Mechtildshausen

Entdecken Sie bei einem gefihrten Spaziergang das historisch-malerische
Landgut. Die Doméne Mechtildshausen zéhlt zu den groBten Landgiitern
Hessens. Auf 185 Hektar wird 6kologischer Landbau mit Ackerbau, Obst-
und Gemiiseanbau sowie Tierhaltung betrieben. Hofldden und Markthalle
bieten vielfdltige eigene Produkte. Café, Hofkiiche und Veranstaltungsréu-
me ergénzen das Angebot.

17005 | Fr, 18.09.26, 10:00-12:00 Uhr | 25 €
Sabrina Mitternacht | Eingang zur Domdne
Mechthildshausen - 65205 Wiesbaden
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Besichtigung Biebricher Schloss

Das direkt am Rheinufer gelegene Schloss Biebrich, Wahrzeichen Wies-
badens und prachtvoller dreifliigeliger Barockbau, war einst
Residenz der Herzoge von Nassau. Bei der Filhrung durch <2
die eleganten Rdume erfahren Sie Spannendes zur /8 Weitere
Baugeschichte, zur Stilkunde und auch die ein oder an- [ ASRrSISE
dere kleine Anekdote aus der Vergangenheit.

17002 | Sa, 15.08.26, 14:00-15:15 Uhr 1 15 €
17003 | Weitere Termine in Planung, 14:00-15:15 Uhr | 15 €
Verschonerungs- und Verkehrsverein Biebrich | Biebricher Schloss
Rotunde auf der Parkseite, RheingaustraBe 140 - 65203 Wiesbaden

»Eat and Go” — Wiesbadens
Stadtgeschichte mit allen Sinnen genieBen

Lassen Sie sich bei einer unterhaltsamen Stadtfihrung durch Wiesba-
den mit abwechslungsreichen Kostproben verwshnen und iiberraschen.
In kleinen Héppchen erleben Sie dabei nicht nur kulinarische Highlights,
sondern auch spannende Einblicke in die Geschichte der Stadt. Der ge-
fihrte Stadtrundgang beinhaltet vier Kostproben und ein Glas 0,11 Sekt
oder Prosecco.

17031 | Fr, 23.10.26, 14:30-18:00 Uhr | 48 € (inkl. 21€ fiir Kostproben)
Michaela Hoffmann | Chocolateria Kunder
WilhelmstraBe 12 - 65185 Wiesbaden

Wiesbaden Stadtgeflister -
eine unterhaltsame Stadtfihrung

Erleben Sie Wiesbaden einmal anders - bei ,Stadtgeflister”, einer unter-
haltsamen Stadtfihrung auf ltalienisch. Freuen Sie sich auf spannende Ge-
=z, schichten aus Romerzeit, Kaiserreich und Gegenwart, erzéhlt
mit Charme und Humor. Von der Villa Clementine tber Kur-
park, Staatstheater und Kurhaus bis zum Schlossplatz ent-
decken Sie beriihmte Orte und ihre Geheimnisse: entfihrte
Kronprinzen, Goethes Lliebe zur Stadt, Dostojewskis ,Roulet-
tenburg” und skurrile Seiten Kaiser Wilhelms II.
Ein kurzweiliger Rundgang voller Anekdoten, Gedichte und Insider-Tipps.
Innenbesichtigung nur im Kurhaus-Foyer.
17035 | Sa, 19.09.26, 15:00-17:00 Uhr | 25 €

Maria Antonella Pappalardo | Kochbrunnen
Kranzplatz - 65183 Wiesbaden
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Rheingauwanderung von Schloss zu Schloss

Diese Tour fihrt Sie von Schloss Johannisherg durch die Weinberge und
das Vollradser Wildchen zum Schloss Vollrads. Schéne Sichtachsen in das
Rheintal und auf die ,Ebsch Seid” erfreuen uns auf dieser schénen Wan-
derung. Nach einer Einkehr auf Schloss Vollrads geht es durch die Wein-
berge zuriick nach Johannisberg. Kurze Informationen zu den Schlgssern
und ein Probierglas Vollradser Wein runden die Tour ab. Strecke: 10 km |
Schwierigkeitsgrad: leicht mit maBigen Anstiegen | Hohenmeter: 250 m

17008 | Sa, 19.09.2026, 13:00-16:00 Uhr | 20 €
Wolfgang Wilbert | Vorplaiz Schloss Johannisberg -
65366 Geisenheim-Johannisberg

Wildkréuterwanderung

Im Herbst ist der Tisch in der Natur reichlich gedeckt mit Wildkréutern und
Wildfriichten. Bei dieser Kriuterwanderung erfahren Sie, welche kostba-
ren Schdtze man im Oktober sammeln kann, z.B. Superfood mit Vitamin-(-
Bombe, pflanzliche Waschmittel oder koffeinfreier Kaffeeersatz. Sie lernen
die entsprechenden Pflanzen kennen, erfahren, was und wie man erntet,
wie man sie zubereitet und welche Heilwirkungen sie haben.

17015 | Sa, 17.10.26, 15:00-17:00 Uhr 1 20 €
Margot Roth | Bushaltestelle der Linie 21 ,Am Weinberg”
Alt Auringen 74 - 65207 Wiesbaden-Auringen

Pilzexkursion

Pilze erkennen, sammeln und genieBen. Bei dieser gefiihrten Pilzwande-
rung erhalten Sie fundiertes Wissen rund um das Pilzesammeln. Dabei
lernen Sie, wie man esshare Pilze sicher von ihren giftigen Doppelgdn-
gern unterscheidet. Sie erhalten Tipps zum Umgang mit Pilzen, sowie zur
schmackhaften Zubereitung.

17010 | Sa, 31.10.26, 10:00-14:00 Uhr | 25 €

17011 | Sa, 07.11.26, 10:00-14:00 Uhr | 25 €

Thomas Lamberty | Parkplatz Waldfriedhof Dotzheim

Frauensteiner StraBe - 65199 Wiesbaden
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Reiseprogramm
erhalten Sie hier

Kostenloser Infoabend -
Studienreisen Lissabon und Andalusien

Hier kénnen Sie die Hohepunkie der Reisen, das Unternehmen und die Rei-
seleitung Sabrina Benz néher kennenlernen - natiirlich unverbindlich und
bei freiem Eintritt. Die Reisen werden in Kooperation mit dem Reiseunter-
nehmen vivahola angeboten. Um Anmeldung wird gebeten.

17040 | Di, 08.09.2026, 18 Uhr - Theodor-Fliedner-Schule
Sabrina Benz von vivahola

Studienreise — ,Lissabon
und die H6hepunkte der Umgebung”

Entdecken Sie die faszinierende Metropole Lissabon in all ihren Facetten und
erleben Sie zugleich die schonsten Highlights ihrer Umgebung. Im Mittel-
punkt steht Lissabon mit seinen historischen Vierteln, kulturellen Sehenswiir-
digkeiten und seiner besonderen Lage am Tejo. Ergéinzt wird das Programm
durch Ausfliige zu bekannten Zielen wie Alcobaca, Nazarg, Obidos, Sintra,
(Cabo da Roca und Cascais. Die ersten drei Nadchte verbringen Sie im Kiisten-
ort Estoril, die beiden letzten Néchte in einem zentral gelegenen Hotel in
Lissabon. Das beinhaltet der Preis: Tap Air Portugal Direkifliige (Frankfurt-
Lissabon und zuriick), 4-Sterne Hotels inkl. Halbpension und Getréinke (zum
Essen: 1 Glas Wein und Wasser), deutsche Reiseleitung iiber die gesamte
Reise hinweg, lokale deutschsprachige Reisefiihrung des kulturellen Ange-
bots, Transfers im hochmodernen Reisebus, Eintritte der Sehenswiirdigkeiten,
Tickets fir offentliche Verkehrsmittel in Lissabon, Tourismus-Steuer (4 € p.P./
Nacht), Audiosets, Willkommens-und Abschiedsgetréink.

17041 | So, 28.02.2027 bis Fr, 05.03.2027
6 Tage ab 1.695 € p.P. im DZ inkl. HP

17042 | So, 07.03.2027 bis Fr, 12.03.2027 .
6 Tage ab 1.695 € p.P. im DZ inkl. HP S
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Studienreise — ,Die Hohepunkte Andalusiens”

Nutzen Sie die Mdglichkeit, bei einer 8-tdgigen Rundreise durch Anda-
lusien Sonne, Wérme und neue Energie zu tanken und gleichzeitig die
Hohepunkte der wunderschénen Region kennenzulernen. Sie entdecken
die beeindruckenden Stéidte Sevilla, Cérdoba, Granada, Ronda

und Antequera. Wéhrend der Rundreise wohnen Sie in R
zentral gelegenen Hotels in den jeweiligen Stiidten, bevor /TR
die Reise mit einem Aufenthalt in einem wunderschonen FENCLECCLINE
Strandhotel an der Costa del Sol ihren Abschluss findet. I
Die Studienreise wird in Kooperation mit dem Reiseunter-
nehmen vivahola organisiert. Sabrina Benz begleitet die Reise.

Das beinhaltet der Preis: Lufthansa Direkifliige, (Frankfurt-Sevilla und
Mdlaga-Frankfurt), 4-Sterne Hotels inkl. Halbpension und Getréinke (zum
Essen: 1 Glas Wein und Wasser), deutsche Reiseleitung tber die gesamte
Reise hinweg, lokale deutschsprachige Reisefiihrung des kulturellen An-
gebots, Transfers im hochmodernen Reisebus, Eintritte der Sehenswiirdig-
keiten, Audiosets, Willkommens- und Abschiedsgetrdnk.

17050 | Di, 16.02.2027 bis Di, 23.02.2027
8 Tage ab 1.859 € p.P. im DZ inkl. HP
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SPRACHEN

Wir haben unsere Kurse nach den Lernstufen des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens gekennzeichnet,
um lhnen die Orientierung und Selbsteinschéitzung zu erleichtern.

Bei Rickfragen beraten wir Sie gerne!

- Ich kann praktisch alles
mihelos verstehen
C2 und mich prizise,
> differenziert und
spontan ausdriicken.

Kenntnisse

) Ich kann anspruchsvolle Texte
it C] : verstehen und Sprache flexibel
und effekiiv einsetzen.

Nahezu muttersprachliche

Ich kann komplexere Texte
‘B2 : verstehen, flieBend kommunizieren
und argumentieren.

7 ) Ich kann mich in Alltag, Beruf und Reisen
‘Bl : selbststéindig verstindigen und einfache
zusammenhingende Texte formulieren.

Fortgeschrittene Kenninisse

Ich kann héiufig gebrauchte Ausdriicke verstehen
und einfache Gespriiche iiber vertraute Themen fishren.

Grundkenntnisse

Ich kann einfache Worter und Séitze verstehen und
verwenden. Verstéiindigung in alltéiglichen
Standardsituationen ist mit Unterstitzung moglich.
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SPRACHEN

Vortréige und Workshops

Sprachen lernen — aber wie?

Warum lernen Kinder ihre Muttersprache scheinbar miihelos - geht das
nicht auch als Erwachsener? Viele investieren Jahre in Kurse und kommen
dennoch beim Sprechen ins Stocken. Der Grund ist nicht FleiB oder Talent,
sondern die Methode. Erfolgreiche Lernende nutzen Strategien, die Spra-
che lebendig machen und schnell ins Sprechen fishren. Genau das zeigt
dieser Kurs - mit sofort umsetzbaren Techniken fiir mehr Leichtigkeit, Freu-
de und Selbstvertrauen.

20011 | Mo, ab 07.09.26, 18:00-19:30 Uhr | 3 Treffen | 40 €

Werner Krag | Kursraum HofstraBe

Englisch
Englisch Al - Englisch fir den Alltag

In diesem Kurs lernen Sie Englisch fiir den Alltag, damit Sie sich zum Bei-
spiel im Urlaub, beim Einkaufen oder im Restaurant verstindigen kénnen.

21102 | Mi, ab 26.08.26, 9:00-10:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Christiane Buchwaldt | Gemeinschaftshaus Bierstadt

Englisch A2 Fit fir den Urlaub

In entspannter Atmosphdre lernen Sie Grundwortschatz und Grammatik zu
Reise- und Alltagsthemen. Ziel ist es, sich im Ausland locker unterhalten
zu kénnen.

21130 | Di, ab 25.08.26, 10:30-12:00 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Christiane Buchwaldt | Gemeinschaftshaus Bierstadt

Englisch B1

In diesem Englischkurs erweitern Sie Ihre Kenntnisse aus der Grundstufe
und festigen Grammatik und Wortschatz. Der Kurs férdert gezielt das Spre-
chen, Horverstehen und den Wortschatzautbau.

21201 | Do, ab 20.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 15 Treffen | 168 €
Silvija Ribaric | Theodor-Fliedner-Schule

21202 | Di, ab 25.08.26, 09:00-10:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Christiane Buchwaldt | Gemeinschaftshaus Bierstadt
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SPRACHEN

Englisch Konversationskurse

Join us for a friendly chat in English! Hier Giben Sie Smalltalk, fiihren Dis-
kussionen Gber aktuelle Themen, frischen lhre Englischkenntnisse auf und
vertiefen diese.

Englisch B1/B2

21401 | Mo, ab 31.08.26, 09:30-11:00 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Jo-Ann Meyer | Kursraum HofstraBe

Englisch B2
21402 1 Do, ab 20.08.26, 19:30-21:00 Uhr | 15 Treffen | 168 €
Silvija Ribaric | Theodor-Fliedner-Schule

21403 | Mi, ab 26.08.26, 10:30-12:00 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Christiane Buchwaldt | Gemeinschaftshaus Bierstadt

Franzosisch

Franzésisch Al

In entspannter Atmosphdre leren Sie leicht und unkompliziert, sich in
wichtigen Alltagssituationen zu verstindigen. Grundkurs mit Vorkenntnis-
sen.

22101 | Fr, ab 21.08.26, 09:15-10:45 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Francoise Born | Kursraum HofstraBe

22102 | Mo, ab 31.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Christiane Buchwaldt | Gemeinschaftshaus Bierstadt

Franzésisch A2/B1

Nous découvrons la langue francaise par des textes d'utilisation courante.

22216 | Mi, ab 19.08.26, 17:45-19:15 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Francoise Born | Theodor-Fliedner-Schule

22219 | Do, ab 20.08.26, 09:00-10:30 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Francoise Born | Gemeinschaftshaus Bierstadt

22220 | Do, ab 20.08.26, 10:45-12:15 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Francoise Born | Gemeinschaftshaus Bierstadt

22221 | Do, ab 20.08.26, 17:45-19:15 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Francoise Born | Theodor-Fliedner-Schule
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SPRACHEN

Franzosisch Konversationskurse

Parler francais en s‘amusant. Ziel des Konversationskurses ist es, lhre
Franzosischkenntnisse im Rahmen von Diskussionen, Spielen und Gesprd-
chen in freundschaftlich-entspannter Atmosphdre zu vertiefen.

Franzésisch B1/B2

22406 | Di, ab 01.09.26, 11:00-12:30 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Feryal Bisso | Kursraum HofstraBe

Franzésisch B2/Cl1

22407 | Do, ab 20.08.26, 19:30-21:00 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Francoise Born | Theodor-Fliedner-Schule

22409 | Fr, ab 21.08.26, 11:00-12:30 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Francoise Born | Kursraum HofstraBe

Franzésisch C1

22410 | Mi, ab 16.09.26, 19:00-20:30 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Marie-Francoise Gerold | Theodor-Fliedner-Schule

Italienisch

ltalienisch Anféingerkurs

Sie erlangen grundlegende Sprachkenntnisse fir Alltagssituationen. Sie
lernen einen ersten Basiswortschatz und Grammatikregeln kennen. Keine
Vorkenntnisse notig.

23100 | Do, ab 03.09.26, 17:00-18:30 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Maria Kratz-De Lucchi | Theodor-Fliedner-Schule

Italienisch Al

Gespréiche in Gegenwarts- und Vergangenheitsform. Grundkurs mit Vor-
kenntnissen.

23101 | Mi, ab 02.09.26, 17:00-18:30 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Maria Kratz-De Lucchi | Theodor-Fliedner-Schule
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ltalienisch A2
In lockerer Atmosphdre tasten Sie sich weiter vor zur Erlangung guter Grund-
kenntnisse, um in Italien moglichst viel verstehen und mitreden zu kénnen.

23102 | Di, ab 25.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Isa von Schutterstein | Theodor-Fliedner-Schule

23103 | Do, ab 27.08.26, 10:45-12:15 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Isa von Schutterstein | Kursraum HofstraBe

23104 | Mi, ab 02.09.26, 18:30-20:00 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Maria Kratz-De Lucchi | Theodor-Fliedner-Schule

23108 | Do, ab 03.09.26, 15:45-17:15 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Maria Antonella Pappalardo | Kursraum HofstraBe

Italienisch A2/B1

Corso di italiano di livello avanzato. Verbessern Sie ihre Kommunikations-
féhigkeiten und vertiefen Sie auf einfache und unterhaltsame Weise lhre
I[talienischkenntnisse.

23113 | Do, ab 03.09.26, 17:30-19:00 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Maria Antonella Pappalardo | Kursraum HofstraBe

Italienisch A2/B1 - Llitaliano in cucina

Dieser Kurs verbindet das Erlernen der Sprache mit der Entdeckung der
typisch italienischen Kiiche.

23212 | Mo, ab 24.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Lidia Perla | Theodor-Fliedner-Schule

Italienisch Konversationskurse

Leggere e conversare, un‘accoppiata vincente! Im Konversationskurs lesen
und besprechen Sie Texte, diskutieren iber Geschichte, Kultur und italienische
Traditionen, aber auch tber Situationen des Alltags. So erweitern und ver-
bessern Sie lhre Ausdrucks- und Kommunikationsféhigkeiten in Italienisch.

Italienisch A2

23411 | Do, ab 27.08.26, 12:30-14:00 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Isa von Schutterstein | Kursraum HofstraBe

Italienisch B1/B2

23412 | Mi, ab 26.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Isa von Schutterstein | Theodor-Fliedner-Schule
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ltalienisch B2 - Streifzug durch die
italienische Literaturgeschichte

23413 | Mi, ab 26.08.26, 17:00-17:45 Uhr | 14 Treffen | 80 €
Isa von Schutterstein | Theodor-Fliedner-Schule

Italienisch B2

23414 | Mo, ab 31.08.26, 11:15-12:45 Uhr | 12 Treffen | 135 €
Maria Antonella Pappalardo | Kursraum HofstraBe

ltalienisch C1 - Viaggio nella cultura italiana

Grazie a estratti di opere letterarie, a testi di canzoni e ad articoli divul-
gativi ripasseremo e approfondiremo gli argomenti grammaticali appresi
finora, amplieremo le conoscenze lessicali e eserciteremo la comunicazio-
ne scritta e orale.

23417 | Mo, ab 24.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Lidia Perla | Theodor-Fliedner-Schule

Spanisch
Spanisch Anféngerkurs

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, im Restaurant zu bestellen, auf
dem Markt einzukaufen und eine leichte erste Unterhaltung zu fihren.
Keine Vorkenntnisse nétig.

24100 | Do, ab 20.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Marta Orri Delicado | Theodor-Fliedner-Schule

Spanisch A2 Kleingruppe

In lockerer Atmosphdre erweitern Sie lhren Wortschatz und erlernen die
notwendige Grammatik spielerisch und Schritt for Schritt.

24105 | Fr, ab 21.08.26, 11:00-12:30 Uhr | 14 Treffen | 190 €
Marta Orri Delicado | Gemeinschaftshaus Bierstadt

Spanisch Bl
Lectura, vocabulario, repaso gramatical.

24112 | Mo, ab 17.08.26, 11:00-12:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Marta Orri Delicado | Gemeinschaftshaus Bierstadt
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Spanische Konversationskurse

Curso de conversacion sobre temas de actualidad. Erweitern Sie lhren
Wortschatz und vertiefen Sie Ihre Spanischkenntnisse im Gespréch Gber
aktuelle Themen, personliche Erfahrungen und gelesene Texte.

Spanisch B1/B2

24407 | Mi, ab 19.08.26, 09:30-11:00 Uhr | 14 Treffen | 190 €
Marta Orri Delicado | Kursraum HofstraBe

24408 | Mi, ab 19.08.26, 19:30-21:00 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Marta Orri Delicado | Gemeinschaftshaus Bierstadt

Spanisch B2

24410 | Mo, ab 17.08.26, 09:30-11:00 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Marta Orri Delicado | Theodor-Fliedner-Schule

24415 | Di, ab 18.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Marta Orri Delicado | Theodor-Fliedner-Schule

24416 | Di, ab 18.08.26, 19:30-21:00 Uhr | 14 Treffen | 190 €
Marta Orri Delicado | Theodor-Fliedner-Schule

24418 | Mi, ab 19.08.26, 11:00-12:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Marta Orri Delicado | Kursraum HofstraBe

24419 | Mi, ab 19.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 14 Treffen | 190 €
Marta Orri Delicado | Gemeinschaftshaus Bierstadt

24420 | Do, ab 20.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 14 Treffen | 158 €
Marta Orri Delicado | Theodor-Fliedner-Schule

Japanisch

Japanisch Anféngerkurs

In diesem Anféingerkurs erhalten Sie einen ersten Einblick in die japani-
sche Sprache und Kultur. Sie lernen einfache BegriiBungen, grundlegende
Redewendungen sowie das japanische Schriftsystem kennen. Der Schwer-
punkt liegt auf praktischer Kommunikation fir Alliagssituationen. Keine
Vorkenntnisse notig.

25111 | Do, ab 27.08.26, 17:00-18:30 Uhr | 12 Treffen | 165 €
Keiko SteenpaB | Theodor-Fliedner-Schule
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Japanisch A2

Ein faszinierendes Land, in dem Tradition und Moderne aufeinandertref-
fen. In einer kleinen Kursgruppe lernen Sie die einzigartige Kultur Japans
néher kennen und erwerben weitere Kenntnisse der japanischen Schrift
und Sprache.

25112 | Do, ab 27.08.26, 18:30-20:00 Uhr | 12 Treffen | 185 €
Keiko SteenpaB | Theodor-Fliedner-Schule

Japanisch Bl

Sie lesen aus japanischen Mdrchenbiichern und anderen schénen Lektii-
ren. ,Ich lerne gerne Japanisch” oder wie man in Japan sagt: ,Konnichi
wa, watashi wa Nihongo wo tanoshinde benkyou shiteimasu.”

25210 | Mi, ab 26.08.26, 15:00-16:30 Uhr | 12 Treffen | 185 €
Keiko SteenpaB | Kursraum HofstraBe

Chinesisch

Chinesisch Anféngerkurs

In diesem Schnupperkurs fir Einsteiger erhalten Sie einen ersten Einblick
in die chinesische Sprache und Kultur. Sie lernen einfache BegriiBungen,
grundlegende Redewendungen sowie das chinesische Schriftsystem ken-
nen. Der Schwerpunkt liegt auf praktischer Kommunikation fir Alltagssitu-
ationen. Der Unferricht findet in entspannter Atmosphére statt und richtet
sich an alle, die Chinesisch lernen méchten. Keine Vorkenntnisse nétig.

27111 1 So, ab 23.08.26, 14:00-15:30 Uhr | 5 Treffen | 80 €
Heng Liu | Kursraum VenatorstraBe

Russisch
Russisch B1 — ONLINE

Das Erlernen der Schrift ist langst gemeistert, Sie konnen russische Tex-
te lesen und zumindest teilweise auch verstehen. Aber immer noch gibt
es Rdtsel in der russischen Sprache: Was ist ein Aspeki? Wie ist das mit
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft? Sie fragen sich, wie Sie jemals
flissig sprechen werden, wenn man sich erst Gberlegen muss, ob die Prd-
position mit dem Genitiv, dem Akkusativ oder gar dem Prépositiv steht?
Alles reine Ubungssache.

26210 | Di, ab 15.09.26, 18:30-20:00 Uhr | 12 Treffen | 215 €
Astrid Lauter | Online-Unterricht
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Kuttur & GESELLSCHAFT

Personlichkeitsentwicklung

Impulsworkshop:
Die Rente rickt ndher — Zeit fir lhre Pléne!

Der Ubergang vom Berufsleben in die Rente bringt neue Freiheiten - und
neue Fragen. Wie machten Sie diese Zeit gestalten? In diesem 90-minii-
tigen Impulsworkshop erhalten Sie erste Anregungen zur bewussten Ge-
staltung der nachberuflichen Lebensphase und tauschen sich mit anderen
aus. Gleichzeitig lernen Sie die Referentin sowie Themen und Arbeitsweise
des Tagesseminars ,Rente = und jetzt?” kennen. Der Abend bietet bereits
wertvolle DenkanstéBe und kann unabhdngig vom Seminar besucht wer-
den.

30054 | Sa, 19.09.26, 10:00-11:30 Uhr 1 15 €
30055 | Fr, 09.10.26, 14:00-15:30 Uhr 1 15 €
Karin Engel | Kursraum VenatorstraBe

Die Rente rickt néher - Zeit fir
lhre Pléne fir einen bewussten Ubergang!

Der Ruhestand markiert den Beginn eines neuen Lebensabschnitts = mit
mehr Zeit, neuen Maglichkeiten und manchmal auch offenen Fragen. Wie
mdchten Sie diese Phase gestalten? Was ist lhnen wirklich wichtig?

In diesem Seminar nehmen Sie sich Zeit, lhre Wiinsche, Bedirfnisse und
vielleicht lange gehegten Trdume zu reflektieren. Sie entwickeln Ideen
fir eine stimmige Struktur im neuen Alltag, betrachten Verdinderungen in
Partnerschaft, Familie und Freundeskreis und stéiirken eine wertschétzende
Kommunikation. Es erwartet Sie ein Seminar mit Wohlfiihlcharakter und
personlicher Kompassfunktion. Ein inspirierender Tag mit Impulsen, Aus-
tausch und personlicher Reflexion - fir Frauen, Mdnner und Paare im
Ubergang in die nachberufliche Lebensphase.

30056 | Sa, 24.10.26, 10:00-17:00 Uhr | 89 €
Karin Engel | Kursraum VenatorstraBe




KULTUR & GESELLSCHAFT @

Sich selbst nicht verlieren -
bei sich bleiben in bewegten Zeiten

Ein interaktiver Abend fiir mehr Selbstverbindung im Alltag. Im Alltag sind
wir oft stark im AuBen - reagieren, funktionieren, passen uns an. Dabei
kann der Kontakt zu uns selbst leiser werden. An diesem Abend schauen
wir darauf, warum das so ist und wie es gelingen kann, wieder mehr bei
sich anzukommen. Uber kurze Impulse, Austausch und kleine Ubungen
entsteht ein Raum, in dem eigene Erfahrungen reflektiert und erste Schrit-
te in Richtung mehr Selbstverbindung méglich werden.

30050 | Fr, 14.08.26, 18:00-20:00 Uhr 1 19 €
Dr. Ann-Christin Frank | Kursraum VenatorstraBe

Freude wieder mehr Raum geben -
auch wenn nicht alles leicht ist

Ein Abend Gber emotionale Balance und echte Leichtigkeit. Freude ist ein
Gefiihl, das viele sich wiinschen - und das gleichzeitig manchmal schwer
zugdnglich erscheint.

Oft sind wir im Alltag stark mit Herausforderungen oder unangenehmen
Emotionen beschdtftigt. An diesem Abend geht es darum, einen realisti-
schen und zugleich hoffnungsvollen Zugang zu Freude zu entwickeln und
Wege zu finden, wie auch inmitten von Herausforderungen wieder mehr
Leichtigkeit entstehen kann.

30051 | Fr, 04.09.26, 18:00-20:00 Uhr | 19 €
Dr. Ann-Christin Frank | Kursraum VenatorstraBe

Familienwerte gemeinsam entdecken -
Fir Familien mit Kids und Teens ab 8 Jahren

Ein Abend tber Orientierung, Werte und das, was uns als Familie trdgt.
Jede Familie hat Werte, die ihr Zusammenleben priigen - oft unausge-
sprochen. An diesem Abend geht es darum, diese sichtbar zu machen:
Was ist uns wichtig? Was gibt uns Orientierung? Und wie kénnen wir das
im Alltag bewusster leben? Familien sind bunt und unterschiedlich groB.
Die Gebiihr erheben wir daher pro teilnehmendem Erwachsenen, die zur
Familie gehdrenden Kinder und Teenager nehmen kostenlos teil - fir die
Planung bitte trotzdem bei der Anmeldung angeben.

84012 | Fr, 18.09.26, 18:00-20:00 Uhr | 19 €
Dr. Ann-Christin Frank | Kursraum VenatorstraBe
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Entscheidungen treffen, die zu mir passen -
vom Kopf zuriick ins Gefihl

Ein Abend fir mehr Klarheit und innere Orientierung. Viele Entscheidun-
gen freffen wir aus dem Kopf heraus - orientiert an Erwartungen oder
duBeren Faktoren. Doch oft zeigt sich im Nachhinein, dass sich etwas nicht
ganz stimmig anfihlt. An diesem Abend geht es darum, die eigene innere
Orientierung wieder stérker wahrzunehmen und Entscheidungen zu tref-
fen, die sich wirklich passend anfiihlen.

30052 | Fr, 25.09.26, 18:00-20:00 Uhr 1 19 €
Dr. Ann-Christin Frank | Kursraum VenatorstraBe

Kommunikation und Miteinander

Erzéhlcafé

Was ist denn ein Erzdhlcafé? Im Erzéhlcafé begegnen sich Menschen und
tauschen sich zu einem bestimmten Thema aus. Geteilt werden persén-
liche Geschichten, Anekdoten und Gedanken zu einem vorgegebenen The-
ma. Mit anregenden Fragen leitet die Moderation durch den Anlass. Er-
zéihlen ist freiwillig - Zuhoren Pflicht. Gemeinsamkeiten werden entdeckt,
Unterschiede gewiirdigt, neue Perspektiven gewonnen. Dabei entstehen
Momente des Gliicks, der Uberraschung und der Inspiration. Zu Kaffee
und Tee sind Sie herzlich eingeladen.

Jeweils einzeln buchbar, oder als Paket fiir 5 Termine zum Sonderpreis
von 60 € statt 75 €:

30080 | ,Urlaub” | Do, 27.08.26, 10:00-11:30 Uhr | 15 €
30081 | ,Zu Hause sein” | Do, 24.09.26, 10:00-11:30 Uhr | 15 €
30082 | ,Dazugehéren” | Do, 29.10.26, 10:00-11:30 Uhr | 15 €
30083 |, Zeit” [ Do, 26.11.26, 10:00-11:30 Uhr | 15 €
30084 | ,Geschenke” | Do, 17.12.26, 10:00-11:30 Uhr | 15 €
Frauke Horcher | Kursraum VenatorstraBe




KULTUR & GESELLSCHAFT @

Kommunikation kompakt -
klar, wertschétzend, wirksam

0b im Beruf, in der Familie oder im Alllag - gute Kommunikation ist der
Schliissel zu einem respekivollen Miteinander. In diesem Seminar geht es
darum, Gesprdche klarer, verstandlicher und authentischer zu gestalten.
Mit vielen praxisnahen Impulsen erfahren Sie, wie Missverstindnisse ver-
mieden und Worte bewusster eingesetzt werden konnen - fir mehr Leich-
tigkeit und gegenseitiges Verstindnis.

30095 | Sa, 07.11.26, 10:00-14:30 Uhr 1 39 €
Jirgen Karwath | Kursraum HofstraBe

Vortrag: Das Smartphone im Alltag:
Zwischen Nutzen und Zeitverschwendung

Hand aufs Herz: Wie oft wollten Sie ,nur kurz” die Uhrzeit checken und
waren plétzlich eine halbe Stunde beschdftigh, gefangen in einem Stru-
del aus Nachrichten, Schlagzeilen und bunten Bildern? Das Smartphone
ist unser treuester Begleiter — eine ,Wundermaschine”, die GuBerst nijtz-
lich sein kann. Doch unbemerkt wird es schnell zum groBten Zeitfresser
unseres Alltags. Wertvolle Momente der Ruhe und echte Konzentration
schrumpfen zusammen, wéhrend der Griff zum Smartphone zur reflexarti-
gen Gewohnheit wird. In diesem Kurs halten wir inne. Wir schauen hinter
die Kulissen der digitalen Oberfldchen und ergriinden, warum unser Ge-
him so empfinglich fir die néchste Meldung, den ndchsten ,Kick” ist. Es
geht nicht darum, die Technik zu verbannen, sondern darum, die Kontrolle
iiber die eigene Lebenszeit zuriickzugewinnen und das Smartphone be-
wusster und effizienter zu nutzen.

30098 | Mo, 28.09.26, 18:00-19:30 Uhr | 15 €
30099 | Mo, 26.10.26, 18:00-19:30 Uhr | 15 €
Werner Krag | Kursraum HofstraBe

Der Letzte Hilfe Kurs

Am Ende wissen, wie es geht. Dieser Kurs vermittelt das ,kleine Einmaleins
der Sterbe-Begleitung”. In rund vier Stunden werden die vier Themenbe-
reiche ,Sterben als Teil des Lebens”, ,Vorsorgen und Entscheiden”, ,Leiden
lindern” und , Abschied nehmen” in einem interaktiven Kursformat behan-
delt. Er soll zum offenen Gesprich tiber Sorgen und Angste einladen und
dazu ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden, sie aktiv zu begleiten und

sich mit der eigenen Sterblichkeit auseinanderzusetzen.

30070 1 So, 11.10.26, 10:00-14:00 Uhr | Eintritt frei
Aaliyah Durlan & Kim-Alina Bldsing | Kursraum VenatorstraBe
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@ Kuttur & GESELLSCHAFT

Verbraucherschutz

Wie schitze ich mich vor Betrigern?

Die Fantasie der Betriiger kennt keine Grenzen. Der polizeilich zertifizierte
Sicherheitsberater fir Seniorinnen und Senioren Achim Tepper beschreibt
aktuelle Arbeitsweisen von Betriigern und gibt Tipps zum richtigen Verhal-
ten. Zu Kaffee und Tee sind Sie herzlich eingeladen.

31002 | Fr, 11.09.26, 12:45-13:45 Uhr | Eintritt frei
Achim Tepper | Kursraum HofstraBe

Energieeffizienz im Eigenheim

Wie lassen sich Wédrmeverluste am Haus senken, das Heizsystem opti-
mieren oder sogar eine Warmepumpe integrieren? Welche MaBnahmen
sparen Energie, erhohen deg Wohnkomfort und werden staatlich gefér-
dert? Der Vortrag gibt einen Uberblick Giber aktuelle gesetzliche Vorgaben,
praktische Einsparméglichkeiten und Férderprogramme. Im Anschluss be-
steht Gelegenheit fiir Fragen und Austausch.

31003 1 Di, 01.09.26, 12:45-14:15 Uhr | 15 €

31004 1 Di, 10.11.26, 12:45-14:15 Uhr 1 15 €
Philipp Richard Hoffmann | Kursraum HofstraBe

Vortrag: Onlineausweis und Bund-ID

Der Onlineausweis ermaglicht eine sichere digitale Identifikation und die
Nutzung zahlreicher Online-Dienste der Verwaltung. In Kombination mit
der Bund-ID erhalten Biirgerinnen und Biirger einen zentralen Zugang zu
digitalen Verwaltungsleistungen. Der Vortrag erkldrt Einrichtung, Nutzung
und praktische Anwendungsbeispiele.

31005 | Fr, 25.09.26, 17:30-19:00 Uhr | 15 €

Andreas Dittmar | Kooperation mit dem vbw NED

Haus der Vereine in Nordenstadt | TurmstraBe 11 - 65205 Wiesbaden

Techniksprechstunde:
Onlineausweis und Bund-ID

In der Techniksprechstunde erhalten Sie technische Unterstiitzung bei der
Einrichtung fir den Onlineausweis.

31006 | Fr, 02.10.26, 17:30-19:00 Uhr | 3 €

Andreas Dittmar | Kooperation mit dem vbw NED

Haus der Vereine in Nordenstadt | TurmstraBe 11 - 65205 Wiesbaden
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KULTUR & GESELLSCHAFT @

Vortrag: Mobiles Bezahlen

Erhalten Sie einen kompakten Uberblick tber géingige mobile Bezahl-
verfahren und deren Sicherheitsaspekte im Vergleich zu klassischen Zah-
lungsmethoden. Der Vortrag vermittelt alltagstaugliche Tipps zur Nutzung
und unterstiitzt bei der eigenstindigen Einrichtung.

31008 | Fr, 13.11.26, 17:30-19:00 Uhr | 15 €
Andreas Dittmar | Kooperation mit dem vbw NED
Haus der Vereine in Nordenstadt | TurmstraBe 11 - 65205 Wiesbaden

Techniksprechstunde: Mobiles Bezahlen

In der Techniksprechstunde erhalten Sie technische Unterstiitzung bei der
Einrichtung von mobilen Bezahlverfahren auf lhrem Smartphone oder
lhrer Smartwatch.

31009 | Fr, 20.11.26, 17:30-19:00 Uhr | 3 €

Andreas Dittmar | Kooperation mit dem vbw NED

Haus der Vereine in Nordenstadt | TurmstraBe 11 - 65205 Wiesbaden

Vortrag: Elektronische Patientenakte (ePA)

Seit April 2025 ist die elektronische Patientenakte (ePA) bundesweit ver-
figbar und biindelt wichtige Gesundheitsdaten zentral. Der Vortrag infor-
miert Gber Funktionen, Vorteile sowie Datenschutz und Sicherheit.

31011 | Fr, 23.10.26, 17:30-19:00 Uhr 1 15 €
Andreas Dittmar | Kooperation mit dem vbw NED
Haus der Vereine in Nordenstadt | TurmstraBe 11 - 65205 Wiesbaden

Techniksprechstunde:
Elektronische Patientenakte (ePA)

In der Techniksprechstunde erhalten Sie technische Unterstiitzung bei der
Einrichtung der elektronischen Patientenakie (ePA) und der eRezepi-App.

31012 1 Fr, 30.10.26, 17:30-19:00 Uhr 1 3 €
Andreas Dittmar | Kooperation mit dem vbw NED
Haus der Vereine in Nordenstadt | TurmstraBe 11 - 65205 Wiesbaden
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@ Kuttur & GESELLSCHAFT

Kunstgeschichte,
Literatur und Philosophie

Eine Unterhaltsame Zeitreise
durch die Malerei der Niederlande

Die Malerei in den Niederlanden hat seit dem 15. Jahrhundert bedeu-
tende Kiinstler hervorgebracht, die mit ihren Werken die Kunst ihrer Zeit
und dariiber hinaus entscheidend beeinflusst haben. Dazu gehéren u.a.
Jan van Eyck, Rembrandt, Jan Vermeer, Vincent van Gogh und Piet Mon-
drian. Kommen Sie mit auf eine Zeitreise und erleben Sie im interaktiven
Gesprdch, was uns diese Kinstler mit ihren Bildern bis heute erzdhlen.

33003 | Mo, ab 05.10.26, 13:30-15:00 Uhr | 4 Treffen | 55 €
Dr. Sabine Siemer | Kursraum HofstraBe

Literaturkreis Favoriten

In gemiitlicher Runde sprechen wir beim Kursabend iiber die Romane, die
Sie zuvor zu Hause gelesen haben.

11.08.2026 | Philip Roth = Der menschliche Makel
+29.09.2026 | Sascha Stanisic = Herkunft
- 03.11.2026 | Klaus Modick - Sunset

15.12.2026 | Christoph Wortberg - Gussie

33004 | Di, ab 11.08.26, 19:15-20:45 Uhr | 4 Treffen | 55 €
Rainer Huthmann | Theodor-Fliedner-Schule

Aristoteles:
Schamier der Philosophiegeschichte

Aristoteles blickt in seinen Schriften zuriick und wirkt mit seiner Philosophie
in die Zukunft. Der Schiiler Platons ist der Erste, der sich systematisch mit
einem Philosophiekanon beschdftigt, wodurch er bis in die Neuzeit wirkt.
An vier Abenden beschdftigen wir uns mit den Themen Zweckursache/
Teleologie, formale Logik, Universalien, Form und Materie, Erkenntnistheo-
rie, Potentialitdt und Aktualitdt, Politik und Ethik. Und lernen die Wirkun-
gen auf u.a. die Scholastik, Kant, Hegel und Marx kennen.

33005 | Mi, ab 18.11.26, 19:00-20:30 Uhr | 4 Treffen | 55 €
Rainer Huthmann | Theodor-Fliedner-Schule
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Alle Kurse zu Kreativitéit
auch online entdecken

52 | Musik & Instrument
53 | Zeichnen & Malen
54 | Do it yourself!




KREATIVITAT

Musik und Instrumente

Gitarre spielen -
Aufbaukurs fir Fortgeschrittene

In diesem Kurs vertiefen Sie Ihre Spieltechniken, erweitern Ihr Repertoire
und entwickeln Thren eigenen musikalischen Ausdruck weiter. Es werden
abwechslungsreiche Stiicke erarbeitet, die sowohl Freude bereiten als auch
neue spielerische Herausforderungen bieten.

41007 | Mi, ab 02.09.26, 18:30-19:15 Uhr | 12 Treffen | 125 €
Witiko Heuser | Theodor-Fliedner-Schule

Ukulele spielen leicht gemacht

Sie erweitern lhre Liedbegleitung auf der Ukulele mit neuen, etwas an-
spruchsvolleren Rhythmen und Zupfmustern. So konnen Sie Songs aus
Folk, Rock und Pop bald selbststéindig und vielseitig begleiten. AuBerdem
lernen Sie, kleine Arrangements zu erstellen. Voraussetzung sind Grund-
kenntnisse wie wichtige Akkorde, Barré-Griffe sowie erste Rhythmus- und
Zupftechniken.

41008 | Mi, ab 26.08.26, 19:00-20:00 Uhr | 6 Treffen | 65 €
41009 | Mi, ab 21.10.26, 19:00-20:00 Uhr | 8 Treffen | 85 €
Emanuel Leyer | Theodor-Fliedner-Schule

Trommeln -
Rhythmus erleben, Lebensfreude spiren

Schon der erste Schlag auf der Diembe weckt Energie und bringt Sie in
den Rhythmus des Moments. Trommeln verbindet = mit sich selbst, mit
anderen und mit der Musik. Erleben Sie afrikanische Rhythmen, die Kor-
per und Geist aktivieren und Freude am gemeinsamen Spiel wecken. Fir
Anféinger und Fortgeschrittene geeignet, mit individueller Anleitung und
neuen musikalischen Impulsen.

41020 | Mi, ab 02.09.26, 18:15-19:45 Uhr | 6 Treffen |
72 € (inkl. 18 € Leihgebihr fir Instrumente)
Bernardo Juni | Gemeinschaftshaus Bierstadt




KREATIVITAT

Zeichnen und Malen

Zeichenkurs

In diesem Zeichenkurs konnen Sie das grundlegende Handwerkszeug er-
werben, damit lhnen Skizzen und Zeichnungen gelingen. Denn Zeichnen
ist keine angeborene Begabung, sondern eine erlerbare Féhigkeit. Etwas
richtig zu sehen und zeichnerisch festzuhalten, ldsst sich durch gezielte An-
leitung und Ubung erlernen.

42002 | Di, ab 20.10.26, 18:00-20:30 Uhr | 8 Treffen

181 € (inkl. 16 € Materialkosten)
Christiane Mader | Kursraum HofstraBe

Ostasiatische Kalligrafie

Die ostasiatische Kalligrafie ist weit mehr als schdnes Schreiben - sie
verbindet Bewegung, Konzentration und Ausdruck. Mit traditionellem
Pinsel und Tusche entstehen aus einfachen Strichen lebendige Zei-
chen, die Rhythmus und Persénlichkeit sichtbar machen.

Anféngerkurs

In diesem Kurs leren Sie die Grundlagen chinesischer Schriftzeichen
und ihre Verbindung zur japanischen Schrift kennen. Mit Pinsel und
Tusche iben Sie die klassische Kalligrafie und gestalten eigene Werke.
42004 | Mo, ab 17.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 3 Treffen

76 € (inkl. 16 € Materialkosten)

Pui Yan Teresa Lam | Kursraum HofstraBe

Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene, die ihre Fahigkeiten wei-
terentwickeln und ihre personliche Schriftkunst verfeinern machten.
Jede Kurseinheit widmet sich einem ausgewdhlten Kanii-Zeichen.

42005 | Di, ab 27.10.26, 18:00-19:30 Uhr | 2 Treffen
56 € (inkl. 16 € Materialkosten)
Pui Yan Teresa Lam | Theodor-Fliedner-Schule
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KREATIVITAT

Japanische Tuschemalerei

Entdecken Sie die Schonheit und Tiefe der Tuschemalerei. Japanische
Tuschmalerei, auch bekannt als Sumi-e, ist eine traditionelle ostasia-
tische Kunstform, bei der mit Wasser, Tusche und Papier ausdrucks-
starke Motive geschaffen werden. Mit wenigen Pinselstrichen und
etwas Tusche entstehen dabei ausdrucksstarke, persénliche Kunst-
werke auf speziellem Papier fiir die Tuschmalerei.

Anféngerkurs

In diesem Kurs gestalten Sie ausdrucksstarke Motive und lermen die
Symbolik von Bambus, Orchidee, Pflaumenbliite und Chrysantheme
kennen.

42006 | Di, ab 18.08.26, 18:00-19:30 Uhr | 4 Treffen

91 € (inkl. 16 € Materialkosten)
Pui Yan Teresa Lam | Kursraum HofstraBe

Aufbaukurs

Gemeinsam erkunden Sie verschiedene Techniken und vertiefen lhr
Verstindnis der ostasiatischen Kultur durch ausdrucksstarkes Malen.
In diesem Kurs gestalten Sie eigene Motive und lernen die Symbolik
von Koi und der japanischen Schwertlilie kennen.

42007 | Mo, ab 26.10.26, 18:00-19:30 Uhr | 3 Treffen

56 € (inkl. 16 € Materialkosten)
Pui Yan Teresa Lam | Theodor-Fliedner-Schule

Do it yourself!

Naturkosmetik selbst gemacht -
einfach, naturlich, wirksam

Lernen Sie, wie viel Freude es macht, Pflegeprodukie selbst herzustel-
len. Aus wenigen natirlichen Zutaten entstehen im Workshop Ihr eigenes
Deo sowie eine Gesichts- oder Korperpflege - individuell, frisch und ganz
ohne unnétige Zusdtze. Neben einfachen Rezepten gibt es alltagstaugli-
che Ideen fiir eine bewusstere Pflegeroutine zu Hause. Alles, was Sie her-
stellen, nehmen Sie direkt mit - zum Weiterverwenden und Ausprobieren.

43005 | Sa, 31.10.26, 15:00-18:00 Uhr | 45 € (inkl. 15 € Materialkosten)
Silke Discher | Kursraum VenatorstraBe
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KREATIVITAT

Tenkoku - Steinsiegel gravieren

Dieser Kurs bietet eine Einfilhrung in die Kunst des Tenkoku, also das
Gravieren von Steinsiegeln. In diesem Kurs gestalten Sie Ihr eigenes Stein-
siegel und lernen dabei alle Schritte des Prozesses kennen, vom Entwurf
lhres personlichen Motivs ber die Vorbereitung des Steins bis hin zur
eigenstindigen Gravur. Dabei erhalten Sie Einblicke in die dsthetischen
und handwerklichen Grundlagen dieser besonderen Kunstform. Am Ende
nehmen Sie Ihr individuell gefertigtes Steinsiegel in einer hochwertigen
Autbewahrungsbox mit nach Hause.

42009 | Mi, 04.11.26, 18:00-20:00 Uhr | 55 € (inkl. 16 € Materialkosten)
Pui Yan Teresa Lam | Theodor-Fliedner-Schule

Dekoration aus GieBmasse

In diesem kreativen Workshop entstehen individuelle Deko-Objekte aus
GieBmasse, wie Figuren, kleine Héuser oder Kerzenstinder. Ergdnzend
werden die Kerzen mit Kerzentattoos verziert, sodass ganz personliche
Unikate entstehen. Am Ende nehmen Sie lhre selbst gestalteten Werke
mit nach Hause - zum Verschenken oder als liebevolle Dekoration fiir die
eigenen vier Wande.

43004 | So, 22.11.26, 13:30-15:30 Uhr | 40 € (inkl. 15 € Materialkosten)
Sandra Ahner | Kursraum HofstraBe

Stricken leicht gemacht

Stricken ist mehr als nur ein Hobby, es ist eine kreative Auszeit vom Alltag.
In diesem Kurs lernen Sie in entspannter Atmosphdre die Grundlagen des
Strickens, vertiefen bereits vorhandene Kenntnisse oder lemen eine neue
Mustertechnik (z.B. Hebemaschen-, Ajour- oder Briochemuster) sowie das
Lesen und Umsetzen von Strickschriften. Sie werden unter fachkundiger
Leitung Schritt fur Schritt begleitet und konnen eigene Projekte umsetzen -
von einfachen Schals bis hin zu individuellen Accessoires.

43010 | Fr, ab 28.08.26, 13:30-15:00 Uhr | 4 Treffen
60 € (inkl. 10 € Materialkosten)
Ingeborg Spreuer | Kursraum VenatorstraBe
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KREATIVITAT

lhr persénliches Armband selbst gestalten

In diesem kreativen Workshop kreieren Sie lhr personliches Armband aus
hochwertigen Materialien wie Glasperlen, SiBwasserperlen, Holzperlen,
Edelsteinen, Miyuki-Perlen und Charms. Unter fachkundiger Anleitung ent-
steht Schritt fir Schritt ein individuelles Schmuckstiick, das Ihren Stil wider-
spiegelt. Eine Auswahl an weiteren Perlen oder Chrams steht im Workshop
gegen Aufpreis und individueller Beratung zur Verfiigung. Der Kurs bietet
eine entspannte Auszeit vom Alltag und lddt dazu ein, kreativ zu arbeiten,
verschiedene Materialien kennenzulernen und ein einzigartiges Schmuck-
stiick zu entwerfen und zu gestalten.

43025 | Do, 20.08.26, 18:00-20:00 Uhr | 65 € (inkl. 40 € Materialkosten)
43026 | Sa, 19.09.26, 16:00-18:00 Uhr | 65 € (inkl. 40 € Materialkosten)
43027 | Do, 10.12.26, 18:00-20:00 Uhr | 65 € (inkl. 40 € Materialkosten)
Alexandra Gruber | Kursraum HofstraBe

Tufting

Tufting ist eine moderne Textiltechnik, bei der mit einer speziellen Tuffing-
Pistole Garn in ein auf einer Leinwand gespanntes Primdrtuch eingearbeitet
wird. So entstehen in kurzer Zeit flauschige Oberfldchen, perfekt fiir Teppi-
che, Wandbilder oder Kissen. In unserem Einstiegs-Workshop wahlen Sie
vorab aus einer Auswahl an Motiven |hr personliches Design aus. Nach einer
Einfiihrung in Materialien, Werkzeuge und Sicherheitsaspekte lernen Sie im
Workshop die Tufting-Technik kennen und setzen diese direkt prakfisch um.
Mit der Tufting-Pistole und Acrylwolle entsteht Schritt fiir Schritt Ihr individuel-
les Werk. Zum Abschluss wird Ihr Unikat fixiert und weiterverarbeitet, sodass
Sie es fertig mit nach Hause nehmen konnen.

43033 | Sa, 05.09.26, 14:00-18:00 Uhr | 70 € (inkl. 25 € Materialkosten)

43034 | Sa, 31.10.26, 14:00-18:00 Uhr | 70 € (inkl. 25 € Materialkosten)
Cara Zeuschner | Kursraum HofstraBe




KREATIVITAT

Herbstkranz binden -
lhr persénlicher Herbstzauber

Gestalten Sie lhren eigenen herbstlichen Kranz und holen Sie sich die
warmen Farben der Saison nach Hause. In diesem Workshop binden Sie
aus Naturmaterialien wie Zweigen, Trockenblumen, Grésern und saisona-
len Deko-Elementen einen individuellen Herbstkranz. Perfekt fiir Tiir, Tisch
oder Wand. Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie Schritt fiir Schritt die
Grundlagen des Kranzbindens und erhalten hilfreiche Tipps zur Material-
auswahl, Farbgestaltung und Technik. Ob schlicht und natirlich oder iippig
dekoriert - Ihrer Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt.

43041 | Mi, 16.09.2026, 18:00-19:30 Uhr

55 € (inkl. 35 € Materialkosten)

43042 | Mi, 14.10.2026, 18:00-19:30 Uhr

55 € (inkl. 35 € Materialkosten)

Martina Kosman | Blumenfreude Bierstadt, RaiffeisenstraBe 46,
65191 Wiesbaden

Mit dem Landschaftsarchitekten
zum maBgeschneiderten Gartentraum

Sie mochten den griinen Bereich rund um Ihr Zuhause neu gestalten und
suchen dabei fachkundige Unterstiitzung sowie den Austausch mit Gleich-
gesinnten? Dann sind Sie hier genau richtig. Eingebettet in vielfdltige Ein-
blicke in fundiertes Planungswissen entwickeln Sie gemeinsam mit dem
Kursleiter Ihren personlichen Gartenraum. Dabei werden sowohl feste Ele-
mente wie Wege, Sitzpldtze und Wasseranlagen als auch die Bepflan-
zung - etwa Gppig blihende Staudenbeete - sorgfiltig geplant.

43061 | Sa, ab 26.09.26, 10:00-17:00 Uhr | 2 Treffen | 150 €
Christof Sandt | Kursraum HofstraBe

Grundlagen und Praxis des Pflanzenschnitts

Wussten Sie, dass viele der géngigen Schnittformen, die man iberall sieht,
von Fachleuten spéttisch als ,Hausmeisterschnitt” bezeichnet werden?
Wenn Sie es besser machen und mehr aus Ihren Pflanzen herausholen
mdchten, sind Sie hier genau richtig. Der Kursleiter ist fachlich ausgebildet
in landschaftsarchitektur und Baumschulgdérinerei und vermittelt Ihnen
leicht verstdndliche und Gberraschend einfache Grundlagen fiir den richti-
gen Schnitt von Obstbdumen, Zierstriuchern, Rosen und mehr. In kleiner
Gruppe und mit viel Zeit fir Fragen lernen Sie Theorie und Praxis.

43064 | Fr, ab 08.01.27, 19:00-21:00 Uhr | 2 Treffen | 45 €
Christof Sandt | Kursraum VenatorstraBe
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Alle Kurse zu
Emdéhrung & Kochen
auch online entdecken




In diesem Kurs nehmen wir Sie mit auf eine kulinarische Reise von Spa-
nien Gber ltalien bis nach Griechenland. Gemeinsam kochen Sie ein ab-
wechslungsreiches Meni mit typischen Zutaten wie frischem Gemiise,
duftenden Krdutern, Olivendl, Zitrusfriichten und feinen Gewiirzen. Das
mediterrane Menii besteht aus leichten Vorspeisen, késtlichen Hauptge-
richten und siiBen Desserts, da ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Wdhrend Sie kochen, erfahren Sie spannende Hintergriinde zu Produkien,
Kombinationen und Traditionen rund ums Mittelmeer.

| Do, 20.08.26, 17:30-21:00 Uhr | 55 € (inkl. 20 € Zutaten)
Hiltrut Rémer | Lehrkiiche in der Theodor-Fliedner-Schule

Entdecken Sie, wie man schnell leckere und gesunde Gerichte zaubert.
Perfekt fir stressige Tage: einfache Rezepte, wenige Zutaten und kei-
ne langen Kichenprozesse. Mit diesen praktischen Techniken gelingt Ihr
Abendessen schnell und unkompliziert - passend fir alle, die nach einem
langen Tag etwas Leckeres zubereiten machten.

| Mo, 09.11.26, 17:30-21:00 Uhr | 55 € (inkl. 20 € Zutaten)
Hiltrut Rémer | Lehrkiche in der Theodor-Fliedner-Schule

Lernen Sie, wie man Tapas zubereitet. Die beliebten kleinen Késtlichkeiten,
die in Spanien traditionell serviert werden. In diesem Kurs entdecken Sie
die Vielfalt der Tapas, erfahren alles Gber typische Zutaten und erlernen
die Zubereitung einfacher, authentischer Rezepte. Mit praktischen Tipps
und Tricks erleben Sie die spanische Esskultur hautnah und holen sich ein
Stiick Spanien direkt nach Hause. Ob fiir gesellige Abende mit Freunden
oder einfach zum GenieBen - dieser Kurs macht Lust aufs Kochen, Pro-
bieren und GenieBen.

| Do, 03.12.26, 17:30-21:00 Uhr | 55 € (inkl. 20 € Zutaten)
Hiltrut Rémer | Lehrkiche in der Theodor-Fliedner-Schule
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Die Adventszeit ist eine wunderbare Gelegenheit, um mit Familie und
Freunden zusammenzukommen und késtliche Speisen zu genieBen. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ein einladendes Advents-Buffet fir die
kalte Jahreszeit kreieren. Sie bereiten eine Auswahl an herzhaften und
silBen Gerichten zu, die perfekt fir ein Advents-Buffet sind. Dazu gehéren
z.B. wiirzige Quiches, duftende Brotchen, winterliche Salate und verfihre-
rische Desserts wie weihnachtliches Tiramisu oder ein leckeres Apfeldes-
sert. Neben dem Kochen bekommen Sie wertvolle Tipps zur Planung und
Organisation eines Buffets, damit Sie stressfrei und entspannt durch die
Adventszeit kommen.

| Di, 08.12.26, 17:30-21:00 Uhr | 55 € (inkl. 20 € Zutaten)
Hiltrut Rémer | Lehrkiiche in der Theodor-Fliedner-Schule

Die griechische Kiiche duftet nach Sonne, Siiden und Lebensfreude. Bereits
im antiken Griechenland finden sich Elemente, die die griechische Kiiche
bis heute préigen: hochwertige Zutaten sowie schonende Zubereitungsar-
ten, bei denen die Qualitdt der Grundprodukte im Vordergrund steht. Im
Mittelpunkt stehen dabei stets der reich gedeckte Tisch und die Menschen,
mit denen man ihn teilt - sie machen jede Mahlzeit zu einem Fest. Erleben
Sie ,Filoxenia”, die herzliche griechische Gastfreundschaft, bei der man als
Fremder kommt und als Freund geht. Wir wiinschen ,Kali orexi”!
Blau-WeiB - Griechische Kiiche

| Sa, 26.09.26, 18:00-21:30 Uhr | 60 € (inkl. 20 € Zutaten)

Blau-WeiB - Griechische vegetarische Kiiche
| Fr, 16.10.26, 18:00-21:30 Uhr | 60 € (inkl. 20 € Zutaten)

Tourmousoglou-Zikos | Wohnprojekt/Horizonte e.V.
Gemeinschaftskiiche, BrunhildenstraBe 43 - 65189 Wiesbaden




'

Begeben Sie sich auf eine kulinarische Reise von Norditalien bis in den
sonnigen Stiden und entdecken Sie die Vielfalt der italienischen Kiiche -
so, wie sie wirklich in den Familien gekocht wird.

Unsere Kursleitung nimmt Sie mit in ihre Heimatkiiche und zeigt lhnen tra-
ditionelle Rezepte, die dort von Generation zu Generation weitergegeben
werden. Gemeinsam kochen Sie authentische Gerichte, wie sie sonst nur
bei Nonna auf den Tisch kommen: einfach, frisch und voller Geschmack.
Lernen Sie dabei regionale Unterschiede kennen, erfahren Sie kleine Kii-
chengeheimnisse und genieBen Sie gemeinsam das, was ltalien so be-
sonders macht: Essen, Gemeinschaft und Leidenschaft. Buon appetito!

| Mi, ab 09.09.26, 18:00-21:00 Uhr | 3 Treffen
105 € (inkl. 40 € Zutaten)
Paola Romanic | Lehrkiiche in der Theodor-Fliedner-Schule

In diesem Kurs lernen Sie die italienische Kiiche von ihrer genussvollsten
Seite kennen: Gemeinsam bereiten Sie feine Antipasti, ein kostliches primo
piatto (Nudel- oder Reisgericht) und ein verfiihrerisches Dessert zu. Sie er-
fahren dabei Schritt fiir Schritt, wie Sie authentische italienische Gerichte
unkompliziert und mit viel Geschmack zubereiten.

| Di, 03.11.26, 18:00-21:00 Uhr | 55 € (inkl. 20 € Zutaten)
Paola Romanic | Lehrkiiche in der Theodor-Fliedner-Schule

Wenn du Freude am Backen hast, dann bist du hier genau richtig! Ge-
meinsam bereiten wir den Teig zu, rollen ihn aus und stechen verschiede-
ne Formen aus. Dabei lernst du den sicheren Umgang mit Kiichengerdten
und bekommst Tipps zur richtigen Teigverarbeitung. AnschlieBend verzie-
ren wir die Pldtzchen kreativ mit Zuckerguss, Schokolade und Streuseln.
Deine selbst gebackenen Plétzchen nimmst du mit nach Hause - zum Ver-
schenken oder selbst GenieBen.

| Di, 01.12.26, 17:30-20:00 Uhr | 35 € (inkl. 8 € Zutaten)
| Mo, 07.12.26, 17:30-20:00 Uhr | 35 € (inkl. 8 € Zutaten)
Paola Romanic | Lehrkiiche in der Theodor-Fliedner-Schule
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IT & SMARTPHONE @

Einzelunterricht am Laptop, Tablet oder iPad

Im Einzelunterricht haben Sie die Maglichkeit, gemeinsam mit unserem
erfahrenen P(-Spezialisten Ihre individuellen Fragen zu besprechen und
bestehende Probleme zu kidren.

Zur Terminabstimmung wenden Sie sich bitte an das Serviceteam des vbw
Bierstadt.

60100 1 90 Minuten-Termine nach Absprache | 75 €
Michael Hellmund | Kursraum HofstraBe

Computer

Computer-Grundlagen -
Schritt fir Schritt am Laptop mit Windows 11

In diesem Kurs erlernen Sie in Ruhe und Schritt fiir Schritt den sicheren
Umgang mit dem Laptop. Wir zeigen lhnen, wie Sie sicher mit dem Com-
puter arbeiten und die wichtigsten Funktionen nutzen. Voraussetzung fir
die Teilnahme ist ein Laptop mit bereits installiertem Windows 11. Das
erwartet Sie:

Windows 11 kennenlernen

- Wir zeigen lhnen, wie das aktuelle Betriebssystem aussieht und wie
man es leicht bedienen kann.

Was ist der Desktop? Wie finde ich mich zurecht?

- Sie erfahren, wie Sie Programme 6ffnen, Fenster verschieben und den
Uberblick behalten.

Maus und Tastatur richtig benutzen

« Sie iben, wie man mit der Maus klickt und wie man mit der Tastatur
schreibt.

Den Laptop anpassen - so wie Sie es mdogen

« Zum Beispiel: groBere Schrift einstellen oder den Bildschirm heller
machen.

Dateien und Bilder speichern und wiederfinden

« Sie lernen, wie Sie lhre Dokumente und Fotos ordentlich ablegen und
leicht wiederfinden.

E-Mails schreiben und versenden

« Schritt fir Schritt zur eigenen E-Mail: Texte schreiben, Anhdnge mit-
schicken und auf Nachrichten antworten.

60103 | Mo, ab 17.08.26, 15:30-17:45 Uhr, 3 Treffen | 85 €
Michael Hellmund | Kursraum HofstraBe
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Smartphone

Einzelunterricht am Smartphone

Im Einzelunterricht haben Sie die Méglichkeit, gemeinsam mit unserem er-
fahrenen Spezialisten Ihre individuellen Fragen rund um Ihr Smariphone
zu besprechen und bestehende Probleme zu kldren.

Zur Terminabstimmung wenden Sie sich bitte an das Serviceteam des vbw
Bierstadt.

60200 | 90 Minuten-Termine nach Absprache | 75 €
Michael Hellmund | Kursraum HofstraBe

iPhone von Apple Einsteigerkurs

Sie besitzen ein iPhone von Apple, fiihlen sich aber noch unsicher im Um-
gang damit? In diesem Kurs erfahren Sie zundchst, wie Sie lhr Gerdt be-
dienen und die wichtigsten Einstellungen vornehmen. Sie lernen, wie Sie
telefonieren, Nachrichten versenden und Kontakte speichern. Sie lernen,
wie Sie mit dem iPhone Fotos machen und bearbeiten, Termine und Auf-
gaben speichern und Notizen aufnehmen. Sogar Texte schreiben und Re-
chenaufgaben lésen konnen Sie damit. Und die Maglichkeiten lassen sich
durch zahlreiche neue Apps erweitern. Alle Inhalte dieses Kurses werden
langsam und sorgfdltig besprochen. Sie sollen Ihr Gerdt in Ruhe kennen
und bedienen lemen. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Hinweis: Dieser
Kurs ist nur fir iPhones von Apple geeignet, nicht fir Android Smart-
phones.

62104 1 Mo, ab 05.10.26, 15:30-17:45 Uhr | 3 Treffen | 85 €
Michael Hellmund | Kursraum HofstraBe
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Android-Smartphone Einsteigerkurs

Sie besitzen ein Android-Smartphone, fishlen sich aber noch unsicher im
Umgang damit? In diesem Kurs erfahren Sie zundchst, wie Sie Ihr Gerdt
bedienen und die wichtigsten Einstellungen vornehmen. Sie lernen, wie
Sie telefonieren, Nachrichten versenden und Kontakte speichern. Sie ler-
nen, wie Sie mit dem Smartphone Fotos machen und bearbeiten, Termine
und Aufgaben speichern und Notizen aufnehmen. Sogar Texte schreiben
und Rechenaufgaben l6sen kdnnen Sie damit. Und die Maglichkeiten las-
sen sich durch zahlreiche neue Apps erweitern. Alle Inhalte dieses Kurses
werden langsam und sorgfdltig besprochen. Sie sollen Ihr Gerdt in Ruhe
kennen und bedienen leren. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Hinweis:
Dieser Kurs ist nur fir Android-Smartphones geeignet, nicht fir iPhones
von Apple.

62105 | Mo, ab 02.11.26, 15:30-17:45 Uhr | 3 Treffen | 85 €
Michael Hellmund | Kursraum HofstraBe

Sicherheit am Android-Smartphone

Unser Smartphone begleitet uns @berall. Mit den Einsatzméglichkei-
ten steigt aber auch das Risiko, dass Daten ohne Ihr Einverstindnis ge-
sammelt oder Schadsoftware installiert wird. Worauf missen Sie achten,
um dies zu verhindern? Uber welche Sicherheitseinstellungen verfiigt Ihr
Smartphone? Was ist, wenn es verloren geht? Wie kénnen Sie Fotos, Vi-
deos und Nachrichten sichern? Mit diesen und weiteren Fragen beschftigt
sich der Kurs. Hinweis: Dieser Kurs ist nur fiir Android-Smartphones geeig-
net, nicht fir iPhones von Apple.

62301 | Mo, 26.10.26, 15:30-17:45 Uhr | 30 €
Michael Hellmund | Kursraum HofstraBe




@ IT & SMARTPHONE

Das Internet sicher nutzen — praktische
Anwendungen fiir Seniorinnen und Senioren

Ein Alltlag ohne das Internet ist heute kaum noch vorstellbar. Es spielt in
nahezu allen Lebensbereichen eine Rolle. Umso wichtiger ist es, die Viel-
falt, die das Netz bietet, sicher und gezielt zu nutzen.

Kursinhalte:

« Sicheres Surfen und gezielte Informationssuche im Internet
«  Online-Einkauf

« Online-Banking und digitale Behdrdengdnge

- Gesundheitsangebote aus dem Internet

« Nutzung von Mediatheken und TV-Angeboten

Vorkenntnisse in der Nutzung digitaler Endgerdte (Laptop, Tablet oder
Smartphone) sollten vorhanden sein.

62302 | Mo, ab 07.12.26, 15:30-17:45 Uhr | 2 Treffen | 60 €
Michael Hellmund | Kursraum HofstraBe

Kiinstliche Intelligenz (KI)

Kinstliche Intelligenz (KI) - Einstieg,
Anwendungen und interaktive Beispiele

Kiinstliche Intelligenz ist ltngst Teil unseres Alllags - doch was steckt
eigentlich dahinter und wie kénnen Sie diese Technologien konkret fiir sich
nuizen? In diesem interaktiven Vorirag erhalten Sie einen verstindlichen
und praxisnahen Einstieg in die Welt der KI. Gemeinsam erkunden wir,
wie KI funktioniert, und lernen anschaulich anhand konkreter Beispiele,
wie Sie Kl-Tools selbst anwenden kénnen: von der Erstellung von Texten
mit Chatbots bis hin zur Generierung und Bearbeitung von Bildern.
Dariiber hinaus werfen wir einen kritischen Blick auf Themen wie Ver-
zerrungen, die Wirkung von Kl-generierten Inhalten sowie die Erkennung
von Deepfakes. Ziel ist es, lhnen Sicherheit im Umgang mit KI zu geben
und ein grundlegendes Verstéindnis fiir diese Schlisseltechnologie zu ver-
mitteln. Sie bendtigen keine Vorkenntnisse und keinen eigenen PC - alle
Anwendungen werden gemeinsam im Vorirag ausprobiert!

64001 1 Di, 22.09.26, 17:30-20:30 Uhr | 45 €
Birgitta Tommler | Kursraum VenatorstraBe
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KINDER & FAMILIEN

Familienwerte gemeinsam entdecken -
For Familien mit Kids und Teens ab 8 Jahren

Ein Abend Gber Orientierung, Werte und das, was uns als Familie trdgt.
Jede Familie hat Werte, die ihr Zusammenleben préigen - oft unausge-
sprochen. An diesem Abend geht es darum, diese sichtbar zu machen:
Was ist uns wichtig? Was gibt uns Orientierung? Und wie konnen wir das
im Alltag bewusster leben? Familien sind bunt und unterschiedlich groB.
Die Gebiihr erheben wir daher pro teilnehmendem Erwachsenen.

84012 | Fr, 18.09.26, 18:00-20:00 Uhr | 19 €
Dr. Ann-Christin Frank | Kursraum VenatorstraBe

»~Mach mal Pause!” -
Entspannung fir Kids im Grundschulalter

SpaB und Ruhe fir kleine Abenteurer! Hast du auch manchmal einen an-
strengenden Tag, an dem ganz schon viel passiert ist? Hier zeigen wir
dir, wie du mit lustigen Bewegungen und Atemiibungen, tierischen Yoga-
ibungen, kleinen Meditationen und fantasievollen Geschichten einfach
mal abtauchen kannst. Der Kurs ist nur fiir Kinder gemacht, damit du dich
wohlfihlst, neue Freunde triffst und ihr gemeinsam SpaB haben kénnt. Ob
nach einem anstrengenden Tag oder einfach, um eine Pause zu machen.
Komm vorbei und entdecke tolle, neue Mdglichkeiten.

84016 | Di, ab 08.09.26, 15:15-16:15 Uhr | 3 Treffen | 24 €
Silke Discher | Kursraum VenatorstraBe

»Chill mal” — Entspannung fir gestresste Teens

Lernen, scrollen, Termine — dein Kopf ist voll? Dann driick mal kurz Pause,
finde deinen Fokus und komme zuriick in den Flow! Wir probieren ein-
fache Techniken aus, die dir helfen, im Alltag cool zu bleiben - egal ob
fiir Aufregung vor Klassenarbeiten, fir mehr Konzentration in Lernphasen,
oder wenn einfach alles zu viel wird. Durch einfache Entspannungsiibun-
gen, Atemtechniken und kleine Auszeiten lernst du, wie du deine Akkus
wieder aufladen und im Alltag ruhiger bleiben kannst. Mach mit, finde
deinen eigenen Weg zur Ruhe und nimm gute Vibes mit nach Hause.

84017 | Di, ab 08.09.26, 16:30-17:30 Uhr | 3 Treffen | 24 €
Silke Discher | Kursraum VenatorstraBe
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Trommeln verbindet -
Rhythmus fir Klein und GroB

Beim Trommeln auf der Diembe erleben Klein und GroB eine besondere
Verbindung: aufeinander héren, den gemeinsamen Rhythmus spiren und
den Groove zusammen erleben (Fiir ein Kind 6 bis 12 Jahre mit erwach-
sener Begleitung).

84018 | So, 18.10.26, 15:00-16:30 Uhr
27 € (inkl. 3 € Leihgebihr fir Instrumente)
Bernardo Juni | Kursraum VenatorstraBe

Street Art Pieces -
Fir Kids und Teens ab 9 Jahren

Tauche ein in die bunte Welt des Graffiti und gestalte dein eigenes Graf-
fiti auf Leinwand! Zur Auswahl stehen verschiedene Stifte, Pinsel, Stempel
und Acrylfarben.

Lass deiner Kreativitét freien Lauf. Am Ende nimmst du dein ganz person-
liches Graffiti-Kunstwerk mit nach Hause!

84020 | Grafitti-Tags | Sa, 22.08.26, 13:00-15:00 Uhr
27 € (inkl. 8 € Materialkosten)

84021 | Banksy | Sa, 29.08.26, 13:00-15:00 Uhr

27 € (inkl. 8 € Materialkosten)

84023 Going Wild | Sa, 19.09.26, 13:00-15:00 Uhr
27 € (inkl. 8 € Materialkosten)

Monika Hubl-Moussa | Kursraum HofstraBe

Dekoration aus GieBmasse

In diesem kreativen Workshop gestaltet ihr individuelle Deko-Obijekte aus
GieBmasse - zum Beispiel Figuren, kleine Hduser oder Kerzenstinder.
AuBerdem verziert ihr Kerzen mit coolen Kerzentattoos und macht daraus
echte Unikate. Am Ende nehmt ihr eure selbst gestalteten Werke mit -
perfekt zum Verschenken oder um euer Zimmer gemiitlich zu dekorieren.

84025 | So, 22.11.26, 10:30-12:30 Uhr | 40 € (inkl. 15 € Materialkosten)
Sandra Ahner | Kursraum HofstraBe
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KINDER & FAMILIEN

Armbédndchen weben

Schritt far Schritt lernst du die Grundlagen der Bandchen-Webtechnik ken-
nen und setzen diese direkt in die Praxis um. Dabei lernst du, dein eige-
nes Muster zu entwerfen, den Webekamm einzurichten und das nétige
Wissen, um ein gerades Band zu weben. Ob schlichte Muster oder far-
benfrohe Designs, deiner Kreativitét sind keine Grenzen gesetzt. Am Ende
des Workshops nimmst du nicht nur dein selbst gefertigtes Armband mit
nach Hause, sondern auch das Know-how, um weitere Béndchen eigen-
stindig zu gestalten.

84034 1 Di, ab 13.10.26, 10:00-12:00 Uhr | 2 Treffen
45 € (inkl. 5 € Materialkosten)
Ingeborg Sprever | Kursraum HofstraBe

Bead it! Schmuck-Workshop

Gestalte dein eigenes Schmuckstiick (Armband, Kette oder Creolen, Handy-
kette) ganz nach deinem Style! Wéhle aus einer groBen Auswahl an Glas-
perlen, SiBwasserperlen, Holzperlen, Edelsteinen, Miyuki-Perlen und coo-
len Charms und kreiere ein individuelles Schmuckstiick.

84035 | Do, 17.09.26, 16:00-18:00 Uhr | 50 € (inkl. 30 € Materialkosten)
84036 | Mi, 07.10.26, 14:00-16:00 Uhr | 50 € (inkl. 30 € Materialkosten)
84037 | Do, 08.10.26, 14:00-16:00 Uhr | 50 € (inkl. 30 € Materialkosten)
Alexandra Gruber | Kursraum VenatorstraBe




KINDER & FAMILIEN

Armbédnder fédeln -
Kreative Auszeit fir Mama & Kind

In diesem kreativen Schmuck-Workshop fir Mama und Kind gestaltet ihr
gemeinsam eure individuellen Armbdénder, die eure besondere Verbin-
dung widerspiegeln. Dafiir steht euch eine groBe Auswahl an hochwerti-
gen Perlen, SiiBwasserperlen, Holzperlen, Edelsteinen und Miyuki-Perlen
zur Verfiigung. So entsteht ein ganz personliches Schmuckstiick, das nicht
nur schon ist, sondern auch an einen besonderen gemeinsamen Moment
erinnert.

84038 | Mi, 14.10.26, 14:00-16:00 Uhr | 80 € (inkl. 55 € Materialkosten)
84039 | Do, 15.10.26, 14:00-16:00 Uhr | 80 € (inkl. 55 € Materialkosten)
Alexandra Gruber | Kursraum VenatorstraBe

Wie kommt das Eis in die Waffel?

Was steckt hinter einer perfekten Kugel Eis? Bei der Fihrung durch die
Eismanufaktur Casal erfdhrst du, wie das Eis hergestellt wird - Schritt fiir
Schritt und mit viel Handarbeit. Zum Abschluss wartet eine kleine Verkos-
tung aut dich.

84041 | Sa, 05.09.26, 10:00-10:45 Uhr 1 10 €
84042 | Sa, 12.09.26, 14:00-14:45 Uhr 1 10 €
Mohammed Marzouki | Eismanufaktur Casal
ArmenruhstraBe 15 - 65203 Wiesbhaden

Redaktionsbesuch:
Erbenheimer Anzeiger fir Familien

Was macht man eigentlich in einer Redaktion und wie entsteht eine Zei-
tung? Woriiber wird berichtet und wie werden die Themen ausgewdhli?
Diese und viele weitere Fragen kldren sich beim Redaktionsbesuch des
Erbenheimer Anzeigers. Ein kurzer Film gibt zu Beginn einen Einblick in die
Arbeitsschritte hinter der wéchentlichen Zeitung - von der Planung und
Berichterstattung ber das Layout und den Druck bis hin zur Auslieferung.

84050 | Di, 20.10.26, 16:00-17:00 Uhr | Eintritt frei
Carsten Simon | Lindches Verlag
WandersmannstraBe 15 - 65205 Wiesbaden

¢ Weihnachishéickerei
fur Kids & Teens
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ALLGEMEINES

KURSANMELDUNG

Mit den Geschéftsbedingungen (siehe Allgemeine Geschéftsbedingun-
gen des vbw Bierstadt e.V, ab Seite 66) bin ich einverstanden. Mit der
Anmeldung willige ich ein, dass Daten im Rahmen der Aufgabenerfillung
erhoben, verarbeitet und genutzt werden.

Daten werden elektronisch gespeichert und nicht an Dritte weitergeben.

Vorname, Name |
StraBe, Hausnummer |
PLZ, Ort |

Telefon |

E-Mail |

Geburtsdatum |

Kurs-Nr. Titel Gebuhr

Erteilung eines SEPA-Lastschriffmandats

Gléubiger-ldentifikationsnummern des vbw Bierstadt:
DE 72 7770 0000 5907 61.

lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der ersten Vorabankindi-
gung zum fatséichlichen Lastschrifteinzug noch mitgeteilt.

Jch erméchtige hiermit, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den
Schu|ungseinrichtungen auf mein  Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Diese Einzugserméchtigung gilt bis auf Widerruf. Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen.”

Kreditinstitut (Name) (BIC):
IBAN: D E _ _ |

Datum, Ort und Unterschrift



MITGLIED WERDEN

MITGLIEDSANTRAG

Das Volksbildungswerk Bierstadt e.V. bietet seit 1967 ein vielféltiges Bil-
dungsprogramm fir alle - persénlich, kulturell und gesellschaftlich be-
reichernd.

Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft — wir freuen uns auf Siel

Mitglied des Vereins kann jede Person werden, die das 17. Lebensjahr
vollendet hat. Der jshrliche Mitgliedsbeitrag betréigt mindestens 12 Euro.
Die Beitréige sind im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen steuerlich
absetzbar.

Vorname, Name |
StraBe, Hausnummer |
PLZ, Ort |

Telefon |

E-Mail |

Geburtsdatum |

Erteilung eines SEPA-Lastschriffmandats

Gléubiger-ldentifikationsnummern des vbw Bierstadt:
DE 72 7770 0000 5907 61.

lhre Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der ersten Vorabankindi-
gung zum fatséichlichen Lastschrifteinzug noch mitgeteilt.

Jch erméchtige hiermit, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von den
Schu|ungseinrichtungen auf mein  Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Diese Einzugserméchtigung gilt bis auf Widerruf. Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen.”

Kreditinstitut (Name) (BIC):
BAN:DE _ _|__ _ 1 |

Datum, Ort und Unterschrift



AGBs

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
(AGB) DES VBW BIERSTADT E.V.

Unsere Geschdftsbedingungen entsprechen den Allgemeinen Bedingungen der Wiesbadener
Vorortbildungswerke und der Volkshochschule Wieshaden.

8§1 ALLGEMEINES

Wer sich zu einer der Veranstaltungen des vbw Bierstadt e.V. nachfolgend vbw genannt, an-
meldet, erkennt die AGB und die giiltigen Hausordnungen der jeweiligen Veranstaltungsorte an.
Diese AGB gelten fir alle Veranstaltungen des vbw, auch fiir solche, die im Wege der elektroni-
schen Datentbermittlung durchgefihrt werden.

Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstalter und Vertragspartner ausweisen,
sind keine Veranstaltungen des vbw. Insoweit tritt das vbw nur als Vermittler auf.
Rechtsgeschdftliche Erkldrungen (z.B. Anmeldungen und Kiindigungen) bedirfen, soweit sich aus
diesen AGB nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer kommunikationstechnisch gleich-
wertigen Form (E-Mail). Erklérungen des vbw geniigen der Schriftform, wenn eine nicht unter-
schriebene Formularbestétigung verwendet wird.

§2 ANMELDUNG UND VERTRAGSSCHLUSS

Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

Die Anmeldung ist ein Vertragsangebot. Der/Die Anmeldende hat dabei alle zur Vertragsab-
wicklung erforderlichen Angaben zu machen. Der Veranstaltungsvertrag kommt durch Annahme-
erklirung des vbws (Anmeldebestdtigung) zustande. Die Anmeldebestdtigung dient als Teilnah-
meausweis und ist zu den Veranstaltungen mitzubringen.

Sofern ein Dritter (Arbeitgeber, Behérde o.a.) das Entgelt und die besonderen Kosten iber-
nimmt, ist die Vorlage einer schriftlichen Kosteniibernahmeerkldrung erforderlich. Absatz 2 gilt
entsprechend.

Mindliche oder fernmindliche Anmeldungen sind abweichend von §1 Absatz 4 verbindlich,
wenn sie durch das vbw schriftlich angenommen werden.

Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertragliche Rechte und Pflichten zwischen
dem vbw als Veranstalter und dem/der/den Anmeldenden begriindet.

Das vbw darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen Voraussetzungen abhdngig
machen.

§3 ENTGELT

Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang der Anmeldung aktuellen Ankindi-
gung des vbw. Die Anmeldung verpflichtet = unabhéngig von der tatsdchlichen Teilnahme - zur
Zahlung des ausgewiesenen Entgeltes und der besonderen Kosten.

Das Teilnehmerentgelt und die besonderen Kosten werden am Tag des Veranstaltungsbeginns
in voller Hohe fdllig.

Ratenzahlung ist grundsdtzlich nur bei Veranstaltungen méglich, die im Programm mit dem Ver-
merk ,Ratenzahlung” gesondert ausgewiesen sind. Die Falligkeitstermine fir die einzelnen Raten
werden bei der Anmeldung bekannt gegeben. Bei Verzug mit zwei aufeinander folgenden Raten
oder einem Gesamtbetrag, der zwei Raten entspricht, wird die gesamte Restsumme sofort féllig.

§4 PERSONENBEZOGENE ENTGELTERMASSIGUNG

Wir gewdhren folgende EntgeltermdBigungen:

50 % ErmdBigung gegen Vorlage einer giiltigen Familienkarte der Landeshauptstadt Wiesbaden
20 % fir Schiiler/innen, Studierende, Wehr-/Zivildienstleistende und Auszubildende und Schwer-
behinderte. Die ErméiBigungen werden gegen Vorlage eines entsprechenden giltigen Nachwei-
ses gewdhrt.

20 % bei Sozialhilfebezug und Arbeitslosigkeit gegen Vorlage eines Nachweises, der nicht dlter
als drei Monate ist.

Auf Studienreisen, Rundgdnge, Besichtigungen, Prifungsentgelte, Vortrage und Materialkosten
werden keine ErmaBigungen gewdhrt. Dariiber hinaus sind Veranstaltungen, die nicht ermaBig-
bar sind, als solche gekennzeichnet.

Der ErmdBigungsanspruch und seine tatbestandsmdBigen Voraussetzungen miissen bei der
Anmeldung, spdtestens jedoch einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn geltend gemacht und
nachgewiesen werden. Sollien die ErmdBigungsnachweise nicht vorliegen oder nicht anerkannt
werden, so wird das volle Entgelt fdllig.
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§5 ORGANISATORISCHE ANDERUNGEN

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine/n bestimmte/n Dozenten/
Dozentin durchgefihrt wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen eines
Dozenten/einer Dozentin angekindigt wurde.

Das vbw kann aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung dndern.

Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (beispielsweise wegen Erkrankung eines Dozenten/
einer Dozentin), kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch auf einen Ersatztermin besteht je-
doch nicht.

§6 RUckTRITT UND KUNDIGUNG DURCH DIE VBWS

Fir das Zustandekommen einer Veranstaltung zum ausgewiesenen Entgelt ist eine Mindestteil-
nehmer/innenzahl notwendig. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann das vbw vom Vertrag
zuriickireten. Eingezahlte Entgelte werden erstattet. Weitere Anspriiche der Teilnehmer/innen
bestehen nicht. Wenn das vbw eine Veranstaltung trotz Unterschreitung der Mindestteilnehmer/
innenzahl durchfihren will, wird im Einvernehmen mit den Teilnehmer/innen bei gleichem Ent-
gelt die Veranstaltungsdauer gekiirzt oder es ist ein Entgeltaufschlag zu zahlen.

Das vbw kann ferner vom Vertrag zuriickireten oder ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung
aus Griinden, die das vbw nicht zu verireten hat, ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In
diesem Fall hat der/die Teilnehmer/in das Entgelt fir die bereits stattgefundenen Unterrichts-
einheiten anteilig zu zahlen.

Entgelte werden nicht erstattet, wenn eine Veranstaltung aus Griinden héherer Gewalt von dem
vbw abgesagt werden muss.

Das vbw kann den Vertrag in den Féllen des §314 BGB aus wichtigem Grund fristlos kiindigen.
Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:

Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz vorangehender Abmahnung und An-
drohung der Kiindigung, insbesondere Stérung des Informations- und Veranstaltungsbetriebes
durch Larm-, Gerdusch- oder Geruchsbeldstigungen oder durch querulatorisches Verhalten; bei
besonders gravierendem Fehlverhalten bedarf es keiner vorherigen Abmahnung,
Ehrverletzungen aller Art gegeniiber dem/der Kursleiter/in, gegeniiber Teilnehmer/innen oder
Beschatftigten des vbws,

Diskriminierung von Personen aus Griinden der Rasse oder wegen der ethnischen Herkunft, des
Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters oder der sexuel-
len Identitdt,

Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder weltanschauliche Zwecke oder fir Agi-
tationen aller Art,

VerstéBe gegen die Hausordnung.

Statt einer Kiindigung kann das vbw den/die Teilnehmer/in auch von einer Veranstaltung aus-
schlieBen. Der Vergiitungsanspruch des vbws wird durch eine solche Kiindigung oder durch einen
Ausschluss nicht berihrt.

§7 KoNDIGUNG UND WIDERRUF DURCH DEN/DIE TEILNEHMER/IN

Bei Abmeldung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn entfdllt die Zahlungsverpflichtung. Bereits
gezahlte Entgelte und besondere Kosten werden in voller Hohe erstattet.

Bei spéterer Abmeldung bis einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn wird eine Abmeldegebihr
in Hohe von 30 % des Entgeltes, mindestens jedoch von 5 Euro erhoben. Besondere Kosten sind
in voller Hohe zu zahlen.

Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch auf Erstattung des Entgeltes und
der besonderen Kosten. Dies gilt auch bei Erkrankungen und bei Anderungen der personlichen
oder beruflichen Verhdltnisse des Teilnehmers/der Teilnehmerin. Ein etwaiges gesetzliches Wi-
derrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschdften) bleibt unberihrt.

Der/Die Teilnehmer/in kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere Teilnahme an der
Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen nach § 5 Absatz 2 unzumutbar ist. In diesem
Fall hat der/die Teilnehmer/in das Entgelt fiir die bereits stattgefundenen Unterrichtseinheiten
anteilig zu zahlen.

Die Kiindigung oder der Widerruf muss in Textform (z.B. Brief, E-Mail) erfolgen. MaBgebend fir
die rechtzeitige Absendung ist bei Briefen das Datum des Poststempels. Liegt dieser nicht vor
oder ist er nicht erkennbar, wird der Eingangsstempel bei dem vbw abziiglich zweier Werktage
angenommen. Die Kiindigung oder der Widerruf wird von dem vbw schriftlich bestdtigt. Telefo-
nische Abmeldungen sind nicht méglich.

Erstattungen kénnen nur unbar erfolgen.
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§8 UmMeLDUNG

Eine Ummeldung von einem Kurs in einen vergleichbaren anderen Kurs im laufenden Programm
kann nur vor Veranstaltungsbeginn und mit Zustimmung des vbws erfolgen. Bereits gezahltes
Entgelt und besondere Kosten werden verrechnet.

Fir jede Ummeldung innerhalb von 10 Tagen vor Veranstaltungsbeginn wird eine Bearbeitungs-
pauschale in Héhe von 5 Euro erhoben. Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein
Anspruch auf Ummeldung.

§9 TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN

Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann unter der Voraussetzung regelmdBiger Teilnahme
(mind. 80 %) auf Wunsch bescheinigt werden. Die Ausstellung einer Teilnahmebescheinigung
dariber hinaus ist bis spdtestens zwei Jahre nach Ablauf des Jahres, in dem die Veranstaltung
beendet ist, verbindlich méglich.

§10 URrHEBERSCHUTZ

Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tontréiger in den Veranstaltungen sind grundsdtzlich
nicht gestattet. Evil. ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne zuvor erteilte Genehmigung des vbws
nicht vervielfdltigt oder gewerblich genutzt werden.

lede/r Teilnehmer/in an EDV-Veranstaltungen hat zu beachten, dass nach dem Urheberrecht
das Kopieren und die Weitergabe der firr Lehrzwecke zur Verfigung gestellten Software un-
zuldissig sind.

§11 DatenscHutz

Das vbw unterliegt den Regelungen des Bundesdatenschutzgesetzes in der jeweils giiltigen
Fassung. Zum Zwecke der Verwaltung der Veranstaltungen setzt das vbw automatisierte Daten-
verarbeitung ein. Dabei werden mit der Anmeldung folgende Daten erfasst: Name, Vorname,
Anschrift, Alter, Geschlecht, Nationalitét, Telefonnummer, Kursnummer, Semester, Kurstitel und
Entgelt, im Falle einer Einzugsermdchtigung die Bankverbindung. Zu statistischen Zwecken wird
die Einteilung in Altersgruppen und die Angabe mannlich/weiblich anonymisiert weiterverarbei-
tet. Zum Zwecke des Bankeinzugsverfahrens werden Name, Vorname, Bankverbindung, Entgelt
und Veranstaltungsnummer an die Hausbank des vbws ibermittelt. Mit der Anmeldung stim-
men die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Verarbeitung der Daten zu. Auf die einschldgigen
datenschutzrechtlichen Bestimmungen wird hingewiesen.

§12 Harrune

Schadenersatzanspriiche des Vertragspartners/der Vertragspartnerin oder des Teilnehmers/der
Teilnehmerin gegen das vbw sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz und grober Fahrldssigkeit.
Der Ausschluss gemdB Absatz 1 gilt ferner dann nicht, wenn das vbw Pflichten schuldhaft verletzt,
die das Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften
Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit des Teilnehmers/der Teilnehmerin.

§13 BILDUNGSURLAUBE, STUDIENREISEN, PRUFUNGEN UND LANGZEITKURSE
Fir Bildungsurlaube, Prifungen, Langzeitkurse und die von dem vbw durchgefiihrten Reisen ins
In- und Ausland gelten dariiber hinaus weitere Bedingungen. Beachten Sie bitte in der jeweiligen
Beschreibung ggf. weitere Bedingungen.

8§14 ScHLUSSBESTIMMUNGEN

Das Recht, gegen Anspriiche des vbws aufzurechnen wird ausgeschlossen, es sei denn, dass der
Gegenanspruch gerichtlich festgestellt oder von dem vbw anerkannt worden ist.

Anspriiche gegen das vbw sind nicht abtretbar.

Sollten einzelne Bestimmungen der Allgemeinen Geschdftsbedingungen ganz oder teilweise
nichtig sein, wird hierdurch die Wirksamkeit der Gbrigen Vertragsteile nicht berihrt. Abweichend
ausgehandelte Abmachungen sind nur giiltig, wenn sie schriftlich vereinbart worden sind. Das gilt
auch fir eine Vereinbarung, die einen Verzicht auf die Schriftform beinhaltet.

Die Allgemeinen Geschdftsbedingungen fir das vbw treten am Tage nach der amtlichen Be-
kanntmachung in Kraft. Sie kommen erstmalig zur Anwendung fir alle Veranstaltungen, die ab
dem 01.08.2010 beginnen. Alle friheren Geschdftsbedingungen verlieren zu diesem Zeitpunkt
ihre Gultigkeit.
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VWIDERRUFSBELEHRUNG

IHRE IDEE GEHORT INS PROGRAMM!

Das Volksbildungswerk Bierstadt lebt von Menschen,
die Wissen, Erfahrung und neue Impulse einbringen.

WIR SUCHEN SIE!

Sie verfigen Gber eine fachliche Qualifikation oder
besondere Expertise und méchten als Kursleitung auf
Honorarbasis bei uns tétig werden? Dann freuen wir uns
auf lhre Ideen fir Kurse, Workshops oder Vortrége.

Wir sind offen fur neue Themen und Formate.

FOR WELCHEN KURS WURDEN SIE SICH BEGEISTERN?

Wir freuen wir uns tber lhre Kurswiinsche,
Themenideen und Anregungen. lhre Interessen
helfen uns bei der Programmgestaltung.

Bringen Sie sich ein, gemeinsam werden wir:

BEGEGNEN — BEWEGEN — BEGEISTERN

Ihr direkter Kontakt zu uns:
) o611 503907
@ info@vbw-bierstadt.de

WIDERRUFSBELEHRUNG
BEI FERNABSATZGESCHAFTEN

Als Verbraucher steht lhnen ein zweiwdchiges Widerrufsrecht gemaB nachstehender Widerrufs-
belehrung zu.

Widerrufsrecht: Sie kdnnen lhre Vertragserkldrung innerhalb von zwei Wochen ohne Angabe
von Grinden in Textform (z.B. Brief, E-Mail) widerrufen. Zur Ausibung lhres Widerrufsrechts
konnen Sie auch unser elektronisches Widerrufsformular unter https://www.vbw-bierstadt.de/
widerrufsformular nutzen.

Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform. Zur Wahrung der Widerrufsfrist gentigt
die rechizeitige Absendung des Widerrufs.

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistun-
gen zuriick zu gewdhren und ggf. gezogene Nutzungen herauszugeben. Bei einer Dienstleistung
erlischt lhr Widerrufsrecht vorzeitig, wenn Ihr Vertragspartner mit der Ausfihrung der Dienstleis-
tung mit Ihrer ausdriicklichen Zustimmung vor Ende der Widerrufsfrist begonnen hat oder Sie
diese selbst veranlasst haben.

Weiterhin gelten die Kindigungsfristen unserer Allgemeinen Geschdftsbedingungen.
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KOOPERATIONSPARTNER

VoLKSHOCHSCHULE WIESBADEN E. V.

Telefon: 0611 9889-0
wwwyhs-wiesbaden.de

VOLKSBILDUNGSWERK NORDENSTADT-
ERBENHEIM-DELKENHEIM E. V.

Telefon 06122 12918

wwwybw-ned.de

VoLksHOCHSCHULE AKK E. V.

(Améneburg, Kastel, Kostheim)
Telefon 06134 729300

wwwuyvhs-akk.de

VOLKSHOCHSCHULE SCHIERSTEIN E. V.
Telefon 0611 29711

www.yhs-schierstein.de

VOLKSBILDUNGSWERK KLARENTHAL E. V.

Telefon 0611 72437920
www.klarenthal-vbw.de

Wir danken der
Zahnarztpraxis Sieglinde Westphal
for lhre Unterstitzung.

_fm
WIESBADEN

Kulturamt

Das Veranstaltungsprogramm des
vbw Bierstadt e.V. wird geférdert durch das
Kulturamt der Landeshauptstadt Wiesbaden.



ALLGEMEINES

ONLINE BUCHEN

Unser
Kursangebot
wird regelmdaBig
aktualisiert
und erweitert,
entdecken Sie es
auch online.

BANKVERBINDUNG

Wiesbadener Volksbank
IBAN DE 04 5109 0000 0004 6152 04
BIC WIBADESWXXX

BILDNACHWEISE

S. 16, S. 33, S. 51: unsplash;
Alle anderen Fotos: iStock.com
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